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Derbijas Sabiedribas DroSibas Partneriba (Derby Community
Safety Partnership) ir pielikusi visas pules, lai nodroSinatu, ka
informacija Saja celvedr, kas apkopota no paréjam organizacijam,
ir preciza uz publicéSanas laiku. Informacija var maintties un
paredzéta tikai vadiiniju sniegSanai. Lai iegutu papildus informaciju,
IGdzu, sazinieties ar athilstoSo organizaciju.

Simbols & norada, ka sniegta tiesiska informacija. Sis
celvedis nemégina sniegt juridiskus padomus. Ja Jums
nepiecieSami juridiski padomi, ladzu, konsult€jieties ar savu
advokatu.

Sis ce|vedis nerekomendé nevienu individualu organizaciju.

" pilséta, kur
cilvéki dzivo
kopa un
clena
viens otru
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Par So celvedi

Ar prieku iepazistinu Jis ar So celvedi, kas, ka més ceram, atspogulo
svarigako informaciju, kas Jums nepiecieSama, lai Seit iedzivotos un
aptver svarigakos Derbijas aspekius.

Més esam apnémusies nodroSinat, lai Derbija batu pilséta, kur ikviens izjat
piederibas sajitu un kur labi sp€j saprasties dazadas izcelsmes un dazadu
vecumu cilveki. Més ceram, ka Sis celvedis zinama meéra palidzes to
nodroSinat.

Veidojot So celvedi, informacijas sanem3anai més vérsamies pie daudzam
pakalpojumu sniegSanas un sabiedriskajam organizacijam — més vélamies
tam pateikties par sniegto ieguldijumu. Vélamies pateikties art daudziem
individiem no jaunpienacéju sabiedribas, kas palidzéja celveza veidoSana,
sniedzot savus viedok|us un idejas.

Visbeidzot, vélos pateikties saviem kolégiem no Sabiedribas droSibas
partnertbas (Community Safety Partnership), 1pasi Sabiedribas kohézijas
grupai (Community Cohesion Team), kas stradaja pie 31 celveza
tapSanas.

Karen Johnson
Direktore, Derbijas Sabiedribas DroSibas partneriba

Karen Johnson (priekSpusé centra) ar locekliem no Sabiedribas kohézijas grupas



Par Derbiju

Derbija ir DerbiSiras grafistes pilséta Anglijas austrumu vidiené

Derbijas sakumposms datéjams vairak ka pirms 2000 gadiem ar romieSu
apmetni, ar nosaukumu ‘Derventio’, kas atradas tagadéeja Strutt parka
tuvuma, blakus Darley parkam.

Kops devita gadsimta ta pazistama ka ‘Northworthy’, bet to apdzivoja
skandinavi no Danijas, kas vietu pardéveja par ‘Deoraby’ — kas apzimé
briezu vietu, jo taja laika Saja apgabala atradas milzigi briezu ganampulki.
Saisinot vardu Deoraby uz Derby (Derbija) tika iegits musdienas
pazistamais nosaukums.

17. un 18. gs. laika Derbija guva lielu atzintbu par tas ieguldijumu maksla un
zinatng, jo ar Sejieni tiek saisttti tadi slaveni vardi ka Flamsteds, Pikfords,
Vaithursts, Darvins un masdienu pasaules slavenais makslinieks DZozefs
Raits. Péc daudzu uzskatiem pirmo pasaules ripnicu — Zida fabriku — Seit
izveidoja sers Tomass Lombe 1717. gada.

Lidz ar jauna biznesa izveidi ieradas daudz jaunas sabiedribas, lai
nodroSinatu nepiecieSamas prasmes un darbaspéku. Tas Derbijai
sniedza briniskigu kultdru dazadibu, jo So pilsétu par majam pienéma
laudis no Trijas, Azijas, Karibu salam, Eiropas un Tuvajiem Austrumiem.

1977. gada, Karalienes sudraba jubilejas gada Derbijai tika pieskirts pilsétas
statuss un kops ta laika pilsétas attistiba turpinajas. leejot treSaja gadu
takstott Derbijai bija jauna universitate, Pride parka ienaca jauni biznesi,
2007. gada oktobrT tika atklata Vestfilda, kam sekoja jauns makslas centrs,
QUAD, Tirgus vieta un Market Place attistiba, ieskaitot jaunu autoostu. 2010.
gada Vinas Majestate Karaliene oficiali atklaja Karalisko Derbijas slimnicu
(Royal Derby Hospital).

Masu iedzivotaju skaits tagad ir pari par ceturtdaJu miljona

un tas ir labs iemesls optimismam nakotné.

Ka jaunais Derbijas pilsonis, Jus tagad varat sniegt
ieguldtjumu un iegdt no vairak ka 2000 gadu senas
véstures un kultdrvésturiska mantojuma. Laipni lagti
Derbija.

Padomnieks Amar Nath
Godajamais Derbijas pilsétas meérs

2 lebraukSana un

apmesanas
Lielbritan

It
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lebraukSana un apmesanas AK

Daudziem Eiropas Savienibas (ES) pilsoniem ir tiesibas iebraukt un apmesties
uz dzivi Apvienotaja Karalisté (AK). Pilsoniem no A8 un A2 valstim, kas nesen
pievienojas ES, un tiem, kas nav ES pilsoni, tiesibas iebraukt un dzivot AK var
bat ierobezotas.

Informaciju par tiestbam varat atrast:

www.direct.gov.uk/en/governmentcitizensandrights/
yourrightsandresponsibilities/index.htm

Imigracijas statuss un ka tas ietekmé Jisu tiesibas var bt sarezgits jautajums
un Jums var bdt nepiecieSams apspriesties ar neatkarigu konsultantu imigracijas
jautajumos. Tuvako imigracijas konsultantu Jds varat atrast, zvanot Sabiedribas
Juridisko konsultaciju birojam (Community Legal Advice) pa tel. 0845 345 4 345
vai apmeklgéjot www.clsdirect.org.uk , lai sanemtu bezmaksas, konfidencialu un
neatkarigu padomu.

Vietéja méroga varat sanemt padomu no Derbijas Sabiedribas Juridisko
konsultaciju centra, kas atrodas Stuart House, Green Lane, Derby DE1 1RS, tel.
01332 295711, apmekléjiet: www.communitylegaladvice.org.uk/derby

PievienoSanas valstis - A8 valstis

'A8 valstis'ir:

« Cehijas Republikae Lietuva

e |gaunija e Polija

e Ungarija « Slovakija

e Latvija e Slovénija
PievienoSanas valstis - A2 valstis
'A2 valstis' ir:

= Bulgarija

e Rumanija

Papildus informacija
Informacija pieejama arT no AK Robezagentiras (UK Border Agency) vietné:
www.ind.homeoffice.gov.uk

12
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Darba ieguSana

Jums ir legalas tiesibas stradat AK un sanemt
Nacionalo apdroSinasanas numuru vai pieteikties

tam. Papildus informacijai skatit 17. lapu.

Darbinieku registrécijas shema (Worker Registration

Scheme)

Daudziem darbiniekiem no arvalstim jaregistréjas, pirms vini var uzsakt
stradat AK: lai sanemtu papildus informaciju, apmeklgjiet
www.workingintheuk.gov.uk . Ja neesat registrgjies, tas var ietekmét
pabalstu sanemSanu nakotné. Lai vairak uzzinatu par Shému, zvaniet
Derbijas Konsultaciju dienestam pa tel. 01332 256550.

Nodarbinatibas agentiiras

Nodarbinatibas agentlras sameklé darba vietas stradniekiem, kas pie
viniem registréjusies. Kompanijas agentiram maks3, lai tas atrastu viniem
darbiniekus. Jasu darba llgums (skatit 17. Ipp.) visticamak tiks noslégts ar
agentdru, nevis kompaniju, kur stradajat. Tomér,Jums jabadt darba
fgumam. Jums ir tiesibas uz atvalinajumu apmaksu, atpatas partraukumiem,
valsts minimalo algu (National Minimum Wage) un Jums nedrikst piemérot
nelikumigus atvilkumus no algas. Jis sarga veselibas un droSibas, un
diskriminacijas likumi. Jums var pienakties slimibas nauda (sick pay) (skatit
20. Ipp.) un maternitates nauda (maternity pay)(skatit 58. Ipp.).

Ja uzskatat, ka agentdra pret Jums nerikojas godigi, zvaniet Apmaksas un
darba tiesibu palidzibas Iinijai (Pay and Work Rights Helpline) pa tel.
0800 917 2368 vai apmeklgjiet nodarbinatibas konsultantu.

14

Darba/darbaspéka nodrosinataji

Darba nodroSinataji dazreiz tiek saukti par ‘gangmasters’. Vini
nodroSina stradniekus tieSi darba devéjiem. Darba nodroSinatajiem
jabat licencei un viniem jaatbilst stingriem standartiem.

Ja uzskatat, ka darba/darbaspéka nodrosinatajs pret Jums rikojas
negodigi, varat sazinaties ar Gangmasters licencéSanas parvaldi vai
sameklét tuvako nodarbinatibas konsultantu, zvanot Sabiedribas
Juridisko konsultaciju birojam pa tel. 0845 345 4 345 vai apmeklgjot:
www.clsdirect.org.uk

Papildus informacija

http://ww2.defra.gov.uk

www.labourproviders.org.uk
www.tuc.org.uk/tuc/rights_main.cfm

Gangmasters licencéSanas parvalde ir sastadijusi kabatas formata
bukletu ar nosaukumu ‘Workers’ Rights’ (Darbinieku tiesibas), kur
precizétas darbaspéka nodroSinataju un darbinieku atbildibas —
apmeklgjiet: www.gla.gov.uk

JaunieSi un darbs

Jauniesi, kas jaunaki par 13 gadiem, var stradat tikai 1pasSos apstak|os un
ar vietéjas paSvaldibas atlauju. Starp 13 un 16 gadu vecumu vini drikst
veikt tikai ‘vieglus darbus’, tadus ka laikrakstu iznésaSana. Sasniedzot 16
gadu vecumu, vinu darba izvéle paplaSinas.

Papildus informaciju par jaunieSu tiestham, ieskaitot nodarbinatibas
stundas un samaksu, varat atrast tieSsaisté:
www.direct.gov.uk/en/youngpeople/workandcareers/
yourrightsandresponsibilitiesatwork/dg_066272

Papildus informacija

www.direct.gov.uk/en/dioll/doitonline
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Jobcentre Plus

Jobcentre ir valdibas organizacija, kas var Jums palidzét darba
mekléSana. Tai ir informacija par vakancém un vini var sniegt informaciju
par organizacijam, kas var palidzét darba mekléSana, darba pieteikumu
aizpildisana, sagatavoties darba intervijam un uzsakt savu biznesu. Vini
art var sniegt informaciju par pabalstiem. Tas, vai jums ir vai nav tiesibas
uz pabalstiem ir atkarigs no dazadam lietam.

Jobcentre Plus ir tr1s biroji Derbija:

* St Peter’s Jobcentre, Gower Street, Derby DE1 1SB

* Normanton Road Jobcentre, 10 Normanton Road, Derby DE1 2GW

» Wardwick Jobcentre, 1-5 The Wardwick, Derby DE1 1HA

Lai sazinatos ar Jobseeker Direct, zvaniet 0845 6060 234.

Informaciju par darbiem, apmacibu un karjeru, ka art darba mekléSanu,
varat iegat vietné: www.direct.gov.uk/en/employment/jobseekers

PieteikSanas darbam

Darba devéji Jums pazinos, ka vini vélas, lai cilvéki pieteiktos darbam.
parasti ta bus Jusu darba véstures nosutiSana, pazistama ka ‘curriculum
vitae’ / ‘CV’ vai pieteikuma veidlapas aizpildisana.

NakoSais posms parasti ir darba intervija darba vieta. Jums jabut
gatavam, ka tiks ltgts pieradit Jasu tiesibas stradat AK.

Padomu, ka rakstit CV, varat sanemt, apmeklgjot:
www.careersadvice.direct.gov.uk/helpwithyourcareer/writecv kur
varat art atrast informaciju par darba mekléSanu.

Papildus informacija
www.rose.nhs.uk ir informacija par veselibas apripes specialistiem.
www.direct.gov.uk/en/emploment/jobseekers
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Darba ligumi

Kad uzsakat stradat, Jums jasanem darba ligums (employment
contract) divu ménesSu laika no darba uzsakSanas. Ta ir vienoSanas
starp Jums un Juasu darba devéju. Jusu, ka art Jusu darba devéja
tiestbas un atbildiba tiek sauktas par ‘liguma noteikumiem’ (the terms
of the contract). Ligumam nav jabut rakstveida, bet Jums ir tiesibas
sanemt rakstveida zinojumu par galvenajiem noteikumiem.

Lai sanemtu informaciju par darba lfguma noteikumu nozimi,
apmeklejiet: www.worksmart.org.uk/jargonbuster

Papildus informacija www.direct.gov.uk/employment
www.adviceguide.org.uk/index/life/lemployment
www.worksmart.org.uk
http://lyourrights.org.uk/yourrights/rights-of-workers

Valsts apdroSinasana

Lielaka dala cilvéku AK maksa valsts apdrosinasanu (National
Insurance). ST nauda tiek maksata valdibai un nodroSina valsts pensijas,
labklajibas pabalstus un valsts veselibas pakalpojumus.

Lai stradatu, Jums jabat, vai ir jabat iesniegtam pieteikumam par valsts
apdrosinaSanas numuru (National Insurance Number). Lai tam
pieteiktos, varat aizpildtt pieteikumu tieSi Jobcentre Plus vai zvanot Vinas
Majestates lenémumu un muitas parvaldes registracijas palidzibas Imijai
(Her Majesty’s Revenues and Customs Registration Helpline) pa tel.
0845 915 7006.

Ja esat nodarbinats, Jusu darba devéjs atvilks valsts apdroSinasanas
maksajumus tieSi no Jasu algas.

Ja esat paSnodarbinatais, Jums paSam javeic maksajumi tieSi Vinas
Majestates lepémumu un muitas parvaldei — papildus informacijai
apmeklejiet www.hmrc.gov.uk/selfemployed vai zvaniet 0845 3000
627 (no pirmdienas Iidz piektdienai, no 8:00 -18:00, sestdiena no 8:00 —
16:00).

Papildus informacija
www.dwp.gov.uk

17



lenakumu nodoklis

Vairums cilvéku AK maksa ienakumu nodokli (Income Tax). Tas balstits uz
to, cik daudz Jus nopelnat. Ja esat nodarbinats, Jisu darba devéjs atvilks
nodokli no katras algas. Lai parliecinatos, ka tiek atvilkta pareiza summa,
Jums jasanem nodok|a kods (tax code). To atradisiet uz savas algas lapas.

Ja esat paSnodarbinatais, Jums paSam jamaksa ienakumu nodoklis tieSi
Vinas Majestates lenémumu un muitas parvaldei. Ja esat nodarbinats un
Jasu darba devéjs neatvelk nodokli vai valsts apdroSinaSanu no Jisu algas,
zvaniet Vinas Majestates lenémumu un muitas parvaldei pa tel. 0845 3000
627 (no pirmdienas I1dz piektdienai, no 8:00 -18:00, sestdiena no 8:00 —
16:00).

Papildus informacija
www.hmrc.gov.uk/incometax

Valsts minimala alga

Gandriz ikvienam, kas strada Lielbritanija ir tiesibas sanemt valsts minimalo
algu (National Minimum Wage). Tas lielumu nosaka AK valdiba. Minimalas
algas lielums vari€jas, atkartba no darbinieka vecuma. Jisu darba devéjs
drikst Jums maksat vairak.

Ja JUsu darba devéjs maksa Jums mazak par valsts minimalo algu, zvaniet
Apmaksas un darba tiesibu palidzibas Iinijai pa tel. 0800 917 2368.
Informacija, ko sniegsiet viniem bs konfidenciala. Vini var Jums palidzét
pieprastit valsts minimalo algu un sanemt naudu, ko darba devéjs ir Jums
parada.

Papildus informacija
www.adviceguide.org.uk/index/life/lemployment
www.direct.gov.uk/employment

www.hmrc.gov.uk

Algas lapas

Jums vajadzétu sanemt algas lapu (payslip) diena, kad darba deveéjs
Jums izmaksa algu. Taja vajadzétu bat uzraditai algai pirms un péc
atvilkumiem (ko sauc par ‘bruto algu’ (gross pay) un ‘izmaksajamo vai
neto algu’ (take-home or net pay)).
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Atvilkumi no algas

Dazi darba devéji var atvilkt daju no algas, lai apmaksatu transporta vai
dzivoSanas izdevumus. Lai ta darttu, nepiecieSama rakstiska Jasu atlauja.
Atvilkumiem jabat noradttiem Jasu algas lapa. Ja uzskatat, ka atvilkumi no Jasu
algas nav pareizi, Jums jakonsultéjas ar nodarbinatibas konsultantu
(employment adviser). Jus arT varat zvantt Apmaksas un darba tiesibu palidzibas
[Tnijai pa tel. 0800 917 2368.

Darba laiki un brivdienas

Ja esat nodarbinats, Jisu darba stundam jabat noraditam Jasu darba liguma.
Parasti nav vairak par 48 stundam nedél3, ja vien neesat vienojies stradat
vairak.

Jums ir tiestbas uz vismaz 28 apmaksatam brivdienam (pilnas slodzes darbam)
katru gadu — tajas var tikt iek|lautas valsts svétku dienas un bankas brivdienas
(Bank Holidays). Jisu darba devéjs var Jums pieskirt lielaku apmaksato
brivdienu skaitu. Tiesibas uz brivdienam Jis sakat veidot [1dz ar darba
uzsakSanu. Jasu darba devéjs var kontrolét, kad nemat brivdienas, tadé| Jums
jau ieprieks japasaka darba devéjam, kad vélésieties brivdienas. Brivdienu laika
Jas sanemat normalo darba samaksu. Kad partraucat darba attiecibas, jums tiek
izmaksata nauda par neizmantotajam brivdienam. Dienas laikd Jums var bat
tiestbas uz atpatas partraukumiem: tiem jabat atrunatiem Jasu darba liguma.

Valsts svetku dienas un Bankas brivdienas Anglija bus:
Anglija un Velsa 2010/2011 2011/2012
Vasaras banku brivdienas --- 29. augusta
Ziemassveétku diena 27. decembr* 26. decembrt*
Otrie ziemassvetki 28. decembr* 27. decembrt*
Jaungada diena 3. janvart* 2. janvart*
Liela piektdiena 22. aprilt 6. april
Lieldienu pirmdiena 25. aprilt 9. aprili
Maija banku brivdienas 2. maija 7. maija
Pavasara banku brivdienas  30. maija 4. jOnija
Karalienes dimanta jubileja - - - 5. janija

*aizvietojosa diena — ja valsts vai banku svétku diena iekrit brivdiena.

Papildus informacija
www.dti.gov.uk/employment/bank-public-holidays/index.html 19



Slimibas nauda

Jasu darba lfguma jabat noraditam, cik daudz Jums tiks maksats, ja kavésiet
darbu slimibas dé|. To sauc par slimibas naudu (sick pay). Jums bds tiesibas
sanemt ar likumu noteikto slimibas naudu (Statutory Sick Pay) (SSP), ja nebisiet
darba Cetras dienas péc kartas vai vairak un atbildisiet vidéjam nedélas
ienakumu raditajam — apmeklgjiet www.direct.gov.uk lai uzzinatu pasreizéjo
likmi. Darba devéjs var maksat Jums lielaku ar likumu noteikto slimibas naudu.

Papildus informacija
www.worksmart.org.uk
www.gla.gov.uk

Veseliba un droSiba darba

Gan Jus, gan darba devejs esat tiesiski atbildigi par Jusu
droSibu darba vieta.

AK likumdoSana veicina veselibu un droSibu dazadu veidu darba vietas
un darbos. Jums var bt nepiecieSama speciala apmaciba un javalka
darbam vai darba vietai piemérots apgérbs. Jums var tikt piemérota
atbildiba, ja neievérosiet veselibas un droSibas likumdoSanu, kas var
atSkirties no tas, kas eksisté Jusu izcelsmes valst.

Papildus informacija
www.derby.gov.uk/business/healthsafety www.hse.gov.uk
lai sanemtu visparéju informaciju

AizskarSana un diskriminacija darba

Pret visiem darbiniekiem jaizturas vienlidzigi — neatkarigi
no vinu dzimuma, vecuma, seksualas orientacijas,

rases vai etniskas izcelsmes, invaliditates vai religijas.

AizskaroSu piezimju izteikS8ana vai neatbilstoSa izturéSanas pret kadu
So atSkirtbu dé] var tikt uzskatita par aizskarSanu un Jas varat sanemt
aizsardzibu, un par to tiesa var piemérot nopietnus sodus.
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Ja jatat, ka tiekat pazemots rasistiska, seksuala vai cita veida, vai pret Jums
izturas negodigi, Jums vajadzétu vérsties péc padoma.

Derbijas un DerbiSiras rasu un vienlidzibas komisija (Derby and Derbyshire
Race and Equality Commission) var sniegt Jums padomus par aizskarSanu un
diskriminaciju. Tel. 01332 372428, mobilais tel. 07940 331194 vai apmeklgjiet 31
Normanton Road, Derby DE1 2GJ.

Disability Direct Derby (Derbijas invalidu centrs), kas atrodas 227 Normanton
Road, Derby DE23 6UT, var palidzét cilvekiem ar invaliditati, kas tiek aizskarti
vai diskriminéti darba. Tel. 01332 299449,

typetalk 18001 01332 299449, e-pasts info@disabilitydirect.com,

minicom 01332 365885.

Varat uzzinat vairak par negodigu izturéSanos darba:
www.direct.gov.uk/en/employment/resolvingworkplacedisputes/
discriminationatwork

Papildus informacija
Informaciju par vienlidzibu un diskriminaciju varat atrast Vienlidzibas un

cilvéktiesibu komitejas (Equality and Human Rights Commission) vietné:
www.equalityhumanrights.com

Acas (Advisory (konsultaciju), Conciliation (samierinaSanas) un
Arbitration (Skiréjtiesas) pakalpojumi) mérkis ir uzlabot organizacijas un
darba dzivi, uzlabojot nodarbinatibas attiecibas. Apmeklgjiet:
www.acas.org.uk

Juridisko pakalpojumu komiteja (Legal Services Commission) sadarbojas ar
advokatiem un organizacijam, lai palidzétu cilvékiem katru gadu sanemt tiesisku
konsultaciju, informaciju un palidzibu. Apmeklgjiet: www.legalservices.gov.uk

Arodbiedribas

Arodbiedribas ir darbinieku asociacijas, kas paredzétas darbinieku atbalstam
un vinu tiestbu aizsardzibai. Parasti arodbiedribas apkalpo noteiktus
tirdzniecibas vai industrijas veidus. Darbiniekiem Lielbritanija ir tiesibas
pievienoties arodbiedribai, ja vini to vélas. Ja Jasu darba devéjam jau ir viena
vai vairakas apvienibas, kas apkalpo darbiniekus, varat noskaidrot par
pievienoSanos tam, runajot ar arodbiedribas ierédni (ko sauc par ‘shop
steward’). Pretéja gadijuma varat uzzinat, vai arodbiedriba aptver Jasu
nodarbinatibas veidu un ka ar viniem sazinaties: www.tuc.org.uk
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Kur sanemt nodarbinatibas konsultacijas

Jas varat noskaidrot tuvako konsultaciju sniedzgju nodarbinatibas jautajumos,
zvanot Sabiedribas Juridiskajam dienestam (Community Legal Services) pa
tel. 0845 345 4345 vai apmekléjot: www.clsdirect.org.uk. Konsultaciju
nodroSinatajs Jums varés pateikt, vai vini var sniegt Jums bezmaksas konsultacijas.
Ja esat arodbiedribas biedrs, konsultaciju sanem3anai sazinieties ar
arodbiedribu.

WorkSmart ir timek|a vietne, kas sniedz informaciju par visiem nodarbinatibas tiesibu
aspektiem un izskaidro nodarbinatibas tiesibu Zargonu.
Apmeklgjiet: www.worksmart.org.uk

Arodbiedribu kongress (Trades Union Congress) timekla vietné ir ‘Ziniet savas
tiesibas’ (Know Your Rights) bukleti vairakas valodas. Apmeklé&jiet:
www.tuc.org.uk/tuc/rights_main.cfm

Papildus informacija

Uznémeéjdarbibas un reguléjoSo reformu departaments (Department for
Business Enterprise and Regulatory Reform) publicé bukletus polu un
lietuvieSu stradniekiem ar nosaukumu ‘Working in the UK — Know your

rights and how to get help and advice’ (Darbs AK — Ziniet savas tiesibas
un k& sanemt palidzibu un konsultacijas). Apmeklgjiet: www.dti.gov.uk

Brivpratigais darbs

Jisvaratveléties veltit dalu no sava briva laika labiem mérkiem. To sauc par
brivpratigo darbu (volunteering). Tas var ietvert palidzibu vecakiem cilvékiem,
darbu ar jaunieSiem, vides uzlaboSanas darbus un darbu ar dzivniekiem. Ja Jums ir
bérni, ir dazadi veidi, ka varat palidzet viniem skola. Brivpratiga darbs var palidzét
uzlabot JUsu valodas prasmes un iegt darba pieredzi un atsauksmes.
Dazreiz brivpratiga darbs var novest pie apmaksata darba iegdSanas. AK ir
daudzas iespéjas viet&ja brivpratiga darbam.

Community Action Derby ir registréta labdaribas organizacija, lai atbalstitu,

attistitu, veicinatu un parstavetu brivpratigo un sabiedribas organizacijas Derbija.

Papildus informacijai apmekl€jiet: www.communityactionderby.org.uk
Papildus informacija
www.do-it.ora.uk
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Paaugstinajumi un darbu maina

Lai progresétu darba vai mainitu darbus, Jums var bat nepiecieSams
karjeras padoms vai papildus apmaciba. Informaciju par apmacibu vai
karjeru varat meklét:

www.worksmart.org.uk/career

Lai sanemtu informaciju par darbu un kursiem, zvaniet Next Step par
karjeras konsultacijam uz bezmaksas telefonu 0800 100 900, lai
aprunatos ar konsultantiem, kas runa vairakas valodas, vai
apmeklejiet: www.careersadvice.direct.gov.uk

Sava biznesa uzsakSana

Ja doma3jat par sava biznesa uzsakSanu (bdt par paSnodarbinato), ir
organizacijas un dienesti, kas var palidzét.

Business Link East Midlands (Uzpéméjdarbiba austrumu vidienei) sniedz
piekluvi visai informacijai, padomiem un atbalstiem, kas nepiecieSami, lai
uzsaktu un attistitu savu biznesu. Timek|a vietne
www.businesslink.gov.uk/eastmidlands sniedz bezmaksas pieeju
plaSai informacijai, jaunumiem un apmacibas iniciativam, lai palidzé&tu
Jums un jlsu biznesam.

Papildus informacijai sazinieties ar Business Link pa tel. 0845 058 6644 vai
rakstiet e-pastu: info@businesslinkem.co.uk

Biznesa uzsakSana var ietekmét Jasu imigracijas statusu, tadée| pirms uzsakt
komercdarbibu, vislabak ieprieks aprunaties ar neatkarigu imigracijas
konsultantu. Jumsafiblsjaregistréjas ka pasnodarbinatajam.

Sazinieties ar Sabiedribas Juridisko dienestu pa tel. 0845 345 4345, lai
uzzinatu tuvako imigracijas konsultaciju sniedzéju.
Papildus informacija

www.hmrc.gov.uk/startingup vai zvaniet PaSnodarbinato iesacéeju
palidzibas Iinijai (Newly Self-Employed Helpline) pa tel. 0845 915 4515 (no
pirmdienas I1dz piektdienai, no 8:00 -18:00, sestdiena no 8:00 — 16:00).
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4 Vieta, kur
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Majas 1resana

Daudzi cilveki AK Tré savas majas no privatiem namsaimniekiem.
sludinajumi par Trei pieejamajam majam tiek publicéti vietéjos laikrakstos.
DaZreiz namsaimnieki sadarbojas tiesi ar Trniekiem, citi sadarbojas ar Jums caur
nekustamo TpaSumu agenttram vai majok|u agenttram, ko sauc par
iziréSanas agentdram (lettings agency).

Parasti Jums bls jamaksa nauda namsaimniekam (ko sauc par ‘kilas naudu’
(deposit) vai ‘saisttbam’ (bond)), ka ar1 neliela dala Tres uz priekSu. ST kilas
nauda vai saistibu nauda tiks atdota Tres attiecibu beigas.

Jdsu namsaimniekam vai agentdrai jadod Jums parakstit ‘Tres ligums’
(tenancy agreement). Ires ligums nosaka vieno$anas noteikumus starp Jums un
namsaimnieku, un Jasu atbildibu. Ir dazadi Tres veidi un Jums var bt
atskirigas tiesibas, atkariba no Tres veida. Maja art var bat priekSmetu saraksts;
to sauc par ‘inventaru’. Jums pie jasaglaba Tres liguma kopija un veikto Tres
maksajumu pieradijumi.

Ja Jums ir problémas ar trok3nojoSiem kaiminiem, zvaniet Padomei pa tel.

01332 642020. Lai zinotu par atkritumiem uz ielas vai sunu

klainoSanu un apkartnes piegruzoSanu, zvaniet Derbijas Pilsétas
Padomes Streetpride dienestam pa tel. 0333 200 6981; rakstiet
streetpride@derby.gov.uk vai zinojiet tieSsaiste:
www.derby.gov.uk/streetpride

Papildus informaciju par antisocialu uzvedibu un ka par to zinot skatit 89. Ipp.

JUs varat véléties iegadaties majsaimniecibas priekSmetu
apdroSinasanu, lai nodroSinatu savu Tpasumu pret zadzibu vai
bojajumiem.

Kur sapnemt majokju konsultaciju

Visparéjas majoklu problémas ietver namsaimniekus, kas nenodroSina Tres
fgumus, namsaimniekus, kas neatdod kilas naudu, parak daudzus cilvékus,
kas dzivo viena maja (sauc par ‘parapdzivotibu’), un namsaimniekus, kas
neveic majai nepiecieSamos laboSanas darbus.

Derbijas Pilsétas Padomes Majok|u iespéju centrs (Housing Options
Centre) sniedz bezmaksas padomus Trniekiem, ja Jums ir problémas ar
namsaimnieku vai Tres ligumu, vai art uzskatat, ka varat zaudét savu
dzivesvietu.




Majoklu iespéju centrs arT sniedz visparigus majok|u padomus un informaciju pe
sabiedribas apripes majam, vardarbibu gimené, majok|u standartiem un
ieteikumus par ‘tiesibas iegadaties shemu’ (Right to Buy Scheme).

Zvaniet01332 256483 vai apmekléjiet Bio House, Derwent Street,
Derby DE1 2ED.

Majokl|u iespéju centra pienemSanas darba laiki:

Pirmdiena 9:00 lidz 16:30
TreSdiena 9:00 lidz 16:30
Ceturtdiena 12:30 Iidz 16:30
Piektdiena 9:00 lidz 16:00

Padomes majokli

Derbijas pilsétas padomé darbojas Derbijas Maju mekléSanas dienests (Derby
Homefinder), lai palidzétu cilvékiem, kas meklé majok|us, ko nodroSina Padome
vai majok|u asociacijas. Sazinieties ar Padomes Majok|u iespé&ju centru pa tel.
01332 256483, lai sanemtu Derbijas Maju mekléSanas dienesta pieteikuma
veidlapu vai meklgjiet to tieSsaiste:www.derbyhomefinder.org

Ta ka Trei pieejamo Padomes/majoklu asociacijas TpaSumu skaits ir ierobezots un ir
augsts pieprasijums, Padomei japienem Iémums par cilvéku majokla vajadzibam
péc vinu pieteikuma sniegtas informacijas.

Organizacija, kas parvalda un uztur Padomes majoklus Derbijas pilsétas padomei, tiek
saukta Derbijas majokli (Derby Homes): www.derbyhomes.org

Majokla pabalsts

Cilveki, kas maksa Tri un kam ir zemi ienakumi un ierobezoti iekrajumi var
kvalificéties Majokla pabalstam, lai palidz&tu viniem nomaksat iri. Tas, vai
Jums Sads pabalsts pienakas vai né, ir atkarigs no daudzam lietam,
pieméram, JUsu izcelsmes valsts, imigracijas statuss un tas, vai stradajat.
Jas varat parbaudtt, vai kvalificéjaties Majokla pabalstam, zvanot
Padomes Pabalstu birojam (Benefits Office) pa 01332 255122; e-pasts:
enquiries.benefits@derby.gcsx.gov.uk

Papildus informacija
www.direct.gov.uk/en/homeandcommunity sniedz informaciju par
TréSanu.
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Ja pastav risks klat par bezpajumtnieku

Milestone House sniedz palidzibu un ieteikumus bezpajumtniekiem, kam ir 18 vai
vairak gadu, kas ir vieni vai para dala, un kam nav apgadajamas personas. Lai
sanemtu kopmitnes tipa majokli Derbija, Jums jaapmeklé Milestone House no 13:00
[Tdz 16:00, no pirmdienas I1dz piektdienai.

Milestone House, 93 Green Lane, Derby DE1 1RX.

Telefons: 01332 642150

Jus art varat sazinaties ar Patversmi, valsts labdaribas organizaciju un majok|u
konsultaciju sniedzg&ju, zvanot 0808 800 4444 vai apmeklgjot:
www.shelter.org.uk

Ta sniedz specialistu padomus majok|u jautajumos. Timek|a vietné ir majok|u
padomus ES pilsoniem, ieklaujot A8 un A2 pilsonus.

Padomes nodoklis

Padomes nodoklis (Council Tax) ir vietéjais nodoklis, ar ko tiek apmaksati tadi
pakalpojumi ka policija, ugunsdzésibas un glab3anas dienests, atkritumu savakSana,
celu uzturéSana, bibliotekas un socialie pakalpojumi. To iekasé Derbijas pilsétas
padome, kas Jums nosdta rékinu katru gadu. Jas varat veikt Padomes nodok|u
apmaksu pa iemaksam noteiktos datumos.

Neatkarigi no ta, vai Jums pieder vai réjat maju, Jas
esat tiesiski atbildigas par Padomes nodok|a

maksasanu. Ja nemaksasiet, Padome piemeéros
tiesiskus lidzek]us, lai piedzitu nodokli.

Ja esat vienigais pieaugusais, kas dzivo paSuma, Jas varat sanemt vienas personas atlaidi
savam Padomes nodoklim. Ja Jums ir jautajumi par Padomes nodok|a nomaksu, zvaniet
0333 200 6900, e-pasts: council.tax@derby.gcsx.gov.uk

Ja Jums ir zemi ienakumi un ierobeZoti iekrajumi, Jis varat sanemt atlaidi savam Padomes
nodoklim, vérSoties Padomes Nodok|u pabalstu biroja (Council Tax Benefit). Tas bds
atkarigs no daudzam lietam, pieméram, Jusu izcelsmes valsts, imigracijas statusa ur
ta, vai stradajat.

Laiparbaudttu, vai Jums tas pienakas, zvaniet Padomes Pabalstu birojam pa
01332 255122; e-pasts enquiries.benefits@derby.gcsx.gov.uk

Papildus informacija

www.direct.gov.uk/en/moneytaxandbenefits 27



Udens, gaze un elektriba

AK Gdensvada udens tiek piegadats visam majam, iznemot parvietojamas
majas, tadas ka treilerus un laivas.

Udens, kas tek no auksta krana ir dzerSanai drods — iznemot, jair bridinajuma
Zime, kas norada citadi. Ja Jums ir Gdens skaititajs, Jums bds jamaksa par
patéréto daudzumu. Ja skaititdja nav, Jis maksasiet fiksétu summu, ko sauc
par ‘Gdens tarifu’ (water rates).

Apkure un ést gatavoSana parasti tiek nodroSinata ar gazi vai elektribu. Ir
vairakas gazes un elektribas piegades kompanijas un varat izvéléties savu
piegadataju; varat salidzinat cenas, izmantojot cenu salidzinaSanas
kompanijas, piem., USwitch: www.uswitch.com vai zvanot 0800 404
7961.

Laiuzzinatu, kura kompanija piegada gazi Jisu majai, zvaniet M

numura uzzinu Itnijai (M Number Enquiry Line) pa tel. 0870 608

n Ja saozat gazi, zvaniet Valsts avarijas dienestu palidzibas

[tnijai pa bezmaksas tel. 0800 111 999.

Laiuzzinatu kura kompanija piegada elektribu Jisu majai, zvaniet
Centralajiem tikliem (Central Networks) pa 0845 603 0618.

Ja dzivojat Tréta majoklr, Jasu Tres ligumam (skatit 25. Ipp.) jauzrada, vai Jisu
namsaimnieks apmaksas tdens, elektribas vai gazes rékinus. Ja né, par to
esat atbildigs Jds un savlaicigas nesamaksasanas gadijuma, iesp&jama
atvienoSana un/vai soda naudas pieméroSana.

Jis varat maksat par izmantoto energiju un Gdeni reizi ceturksnt vai reizi
ménesi. Informacija par to, ka jamaksa, ir uz rékina. Ja ievacaties jauna maja ve
atstajat veco,

Jums jaieraksta elektribas un gazes skaititaju radijumi un tdens skaititaja
radijums, ja tads ir.

Jums vajadzétu sazinaties ar piegadatajiem un informét vinus, ka
izvacaties vai ievacaties. Nododiet viniem skaititaju radijumus un savu
jauno adresei un vini Jums nosatis gala rékinu par Siem radijumiem.
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AK valdiba iedroSina cilvékus taupTt Gdeni un energiju. Jas varat uzzinat par zalal
dzivesveidu, ka taupit energiju un samazinat energijas rékinus:

www.direct.gov.uk/en/environmentandgreenerliving
www.energysavingtrust.org.uk

Kur sanemt konsultacijas par majas energiju

Derbijas Pilsétas Padomé darbojas Derbijas Majas energijas konsultaciju
dienests (Derby Home Energy Advice Service) (DHEAS), lai palidzétu
iedzivotajiem taupTt energiju vinu majas. Vini arT var palidzét ar majas
padariSanu siltdku noradot uz majas energijas subsidiju un atlaizu shémam, ka
art sniedzot visparigus padomus par energiju majas.

Ja vélaties sazinaties ar majas energijas
konsultantu: Zvanet 01332 255004

E-pasts: energy.adviceteam@derby.gov.uk
Fakss: 01332 256052
Minicom: 01332 256666

Jas arT varat sanemt informaciju: www.derby.gov.uk/homeenergyadvice

Ja vélaties runat ar konsultantu klatieng, karat apmeklét kddu no komandas locekliem
Roman House, Friar Gate, Derby DE1 1XB. Pirms apmeklgjuma, ludzu, piezvanie
pa tel. 01332 255004, lai parliecinatos, ka kads no komandas locekliem bis
brivs.

Majas energijas konsultaciju dienestam ir pienemsanas sesijas
treSdienas pusdienas laika. Lai pieteiktos, lGdzu, zvaniet pa tel. 01332
255004.

Papildus informacija
www.gas-guide.org.uk

www.electricity-guide.org.uk
www.water-guide.org.uk
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Telefons

Vairuma maju jau ir telefona Inija (saukta par ‘zemes Iiniju” (landline)). Ja
Jums nepiecieS8ama jauna [Tnija, zvaniet British Telecom (BT) pa 0800 800 150,
vai sazinieties ar kabelu kompaniju. levacoties maja, Jums par to jainforme
telefona pakalpojumu nodroSinatajs.

Ne visi cilvéki izvélas zemes ITniju. Jas varat nolemt, ka vélaties tikai
mobilo telefonu. Ir vairakas komercialas kompanijas, kas piedava
mobilo telefonu paketes. Dazas no tam ir ‘maksa, kad dodies projam’
(pay as you go); tas nozime, ka Jums jauzliek nauda (sauc art par
‘kredttu’ (credit)) telefonam. Citam kompanijam ir ikméneSa maksa
(sauc par llguma telefoniem), ka art ir papildus maksa par zvaniem,
kas nav ieklauti Saja maksa.

Cenas ir atSkirigas katrai kompanijai atkaribd no numura un laika, kad
zvanat. Pirms liguma parakstiSanas ar mobilo telefonu kompaniju
parbaudiet un salidziniet cenas. Ligumi parasti tiek slégti fiksétiem laika
periodiem, piem., 18 vai 24 ménesi.

Ir pretlikumigi izmantot rokas turamu mobilo telefonu
vai Itdzigu ierici, ja esat pie stures.

Zvani uz avarijas dienestu numuriem no zemes lTnijas un mobilajiem
telefoniem ir bezmaksas.

Atkritumu izmeSana un otrreizéja parstrade

Derbija més vélamies, lai ikviens veiktu otrreiz&jo atkritumu parstradi, cik
vien maksimali iespéjams. Lai palidzétu cilvékiem to Tstenot, Padome
savac atkritumus no lielakas dalas maju zila atkritumu tvertné, brinaja
atkritumu tvertné, zilaja maisa un sarkanaja maisa. Padome savac
atkritumus melnaja atkritumu tvertné vienu nedélu un parstradajamos
atkritumus nakosaja nedéla.

Zvaniet Padomes Streetpride dienestam pa tel. 0333 200 6981, e-pasts
streetpride@derby.gov.uk vai izmantojiet tieSsaistes formu
www.derby.gov.uk/streetpride lai pieprasitu kalendaru, kura noraditas
nedélas dienas, kad tiek savakti atkritumi un otrreizéjas parstrades
atkritumi Jasu iela.
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Kas ievietojams zilaja tvertne

Zila otrreizejas
arstrades tvertne

X

0 !

Jebkuras krasas Parnésasanas
budeles un burkas maisini vai
pléve

o Polistirols
Dzérienu kartona Plastmasas pudeles

pakas

"--'r-

Aerosoli Plastmasas karbas Aluminija folija

Jums nepiecieSama lielaka zila tvertne?

Padome var nodroSinat lielakas zilas atkritumu tvertnes — par to nav

jamaksa. Zvaniet Streetpride pa 0333 200 6981, lai to noorganizétu
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Kas ievietojams branaja tvertnée

Brana
otrreizéjas
parstrades
tvertne

. N

v T
. P F e
o il = i

Kartes un kartons Sasmalcinats papirs

Jebkada veida plastmasa

Krasains papirs, Papira dvielj un virtuves
katrinas vai aploksnes papirs

A

i I
] .
iy . -
] ] Kartoni, piem., sulas Augsne

E" -;:_ir' ) : un piena pakas

Organiskie darza atkritumi  Vienreizéjas lietoSanas trauki

=
{ ? Jaunums
2009. gada

. Padoms -tagad varat
] izmantot kompostésanas
maisus sava branaja tvertné,
meklgjiet komposta logo.
Komposté$anas maisi ir pieejami
visos lielveikalos un lielakaja dala
darzniecibas centru.

-y, -
pé._ g '

DIY materiali

Briina otrreizéjas parstrades tvertne

Jums nepiecieSama papildus bruna tvertne?
Padome var nodroSinat papildus brinas atkritumu tvertnes — par to nav
jamaksa. Zvaniet Streetpride pa 0333 200 6981, lai to noorganizétu.
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Kas ievietojams melnaja tvertné

Melna majsaimniecibas atkritumu

jebkas, ko nevar
SEIRSIELE

sunu un kaku
atkritumi

Ne, paldies

jebkas, ko var
izmantot
atkartoti

vai parstradat

.-;-.l.-;r‘:
%" i e

L4
akmeni, augsne

vai bavniecibas
MEWCEEL

nekadu atkritumu
sanos, vakam jabuat
aizvértam

Jums nepiecieSama lielaka melna tvertne?

Padome var nodroSinat lielakas melnas atkritumu tvertnes
majsaimniectbam ar pieciem un vairak iedzivotajiem — par to nav jamaksa.
Papildus informacijai zvaniet Streetpride pa 0333 200 6981
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Kas ievietojams zilaja maisa

Sasmalcinats papirs

W

..*

"
il j o,
Uzzinu gramatas Balts papirs .

Kartinas un kartons

Nederigs pasts Kiasains papis

Ja Jums nav zilais maiss, varat izmantot
papira parnésasanas maisu.
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Kas ievietojams sarkanaja maisa

Sarkanais maiss tekstila

Ladzu, novietojiet sarkano maisu savaksanas diena pie atkritumu tvertném

Ne, paldies

.
Tiras drébes Rokassominas w

Spilveni vai polstergjumi
Kurpes paros _
(ltdzu, - ]
sasieniet)

S

b =

Aizkari, tikli un
gultasvela

Netiras drébes vai paklaji

Ja Jums nav sarkanais maiss, varat izmantot
tekstilizstradajumu parnésasanas maisu.



Atcerieties:

« Atstajiet tvertnes/maisus ara Iidz 6.30 savakSanas diena —
tvertnes/maisi nedrikst tikt atstati ara cita laika.

= Novietojiet tvertnes/maisus TpaSuma mala vai cita sarunata savakSanas
punkta.

e Tvertnu vakiem jabat aizvértiem — nekas nedrikst spraukties ara.
» Neparladéjiet tvertnes — pretéja gadijuma tas var netikt savaktas.

e lestumiet tvertnes iek3Spusé, cik atri vien iespéjams, bet ne vélak Idz
nakosas dienas pusdienas laikam.

Ir pretlikumigi atstat savas atkritumu tvertnes uz
ielas —ja vien to nedarat, lai atkritumi/ otrreizéjas

parstrades atkritumi tiktu savakti.

Padome var piemeérot darbibas pret cilvekiem, kas atstaj
atkritumu tvertnes uz ielas un izsniegt soda kviti par

Aizvediet uz atkritumu parstrades vietam

Ja dzivojat kada no retajam vietam, kur nav zilas un brinas tvertnes, varat
izmantot kadu no pilséta esoSajiem Padomes parstrades centriem.
Lielakas vietas ir pie lielveikaliem un iepirkumu centriem. Tas ir:

» Asda — Sinfin un Spondon

 Tesco — Mickelover

= Sainsbury’s — Osmaston, Wyvern un Kingsway

e Morrison’s — Sir Frank Whittle Road

= Somerfield — Cavendish

e Park Farm — Allestree

e Oakwood shops — Oakwood

Vairums pienem skarda bundzas, aerosolus, stiklu, plastmasu, papiru,
kartonu, tekstilizstradajumus un apavus.
Daudziem lielveikaliem veikalu iekSpusé ir uzglabasanas vietas

parstradajamiem parnésasanas maisiem un baterijam. Pilséta ir art mazakas

otrreizéjo atkritumu parstrades savakSanas vietas.
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Aizvediet uz atkritumu
parstrades vietam

Padome piedava vairakas otrreizéjo atkritumu parstrades vietas pilséta,
kas pienem sekojoSos materialus talak uzskaititajas vietas.

Skarda bundza:
un aerosoli

Kurpes Kartons

Asda, Sinfin Sainsbury's, Osmaston*

Asda, Spondon Park Farm, Allestree

Tesco, Mickleover Morrison's, Sir Frank Whittle Road
Sainsbury's, Wyvern Oakwood shops

Sainsbury's, Kingsway Somerfield, Cavendish

* nav apavu otrreiz[Ji[]

O I'eC)’Cle Derbljal www.derby.gov.uk



Raynesway Civic Amenity vieta

Majsaimniecibas atkritumus un otrreizéjas parstrades lietas Jis arT varat
aizvest uz Raynesway Civic Amenity vietu, kas atrodas Raynesway Park
Drive, Derby DE21 7BH.

Ta ir atvérta no 8:00 I1dz 18:00 visu gadu, iznemot ziemassvétku dienu, Otro
Ziemassvetku dienu un Jaungada dienu.

Raynesway civic amenity site

Darba laiki: 8:00 lidz 18:00 visu gadu, izpemot
Zien &tku, Otro Zien étku un Jaungada dienu.

Atvérts Slégts

Raynesway arT pienems majsaimniecibas
atkritumus, kas var rasties laiku pa laikam

Raynesway var tikt pérstrédéti sekojoSie materiali

H :
Skarda
3 TeIGtIIS un
lz‘e':giﬁﬁ' Papirs Kartons

Automasinu a _ Kokmateriali
baterijas itumi un koks

z
a Stikla Plastmasas Riepas E Metallazni
pudeles pudeles pudeles Mébeles

Lielo majsaimniecibas priekSmetu savakSana

Ka varu izmest lielos majsaimniecibas priekSmetu

Padome piedava liela apjoma atkritumu savakSanas
pakalpojumu par maksu lielo priekSmetu izmeSanai. Més
savaksim tadus priekSmetus ka mébeles, gultas un citus
lielos priekSmetus. Ledusskapji un saldétavas tiek
savakti bez maksas.Telefons: Streetpride 0333 200 6981
Minicom: 01332 256666

E-pasts: streetpride@derby.gov.uk
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ﬂ NeatJauta atkritumu izmeSana — piegruzoSana — ir
nelikumiga.

Lielo atkritumu savakSanas pakalpojums

Padome piedava lielo priekSmetu savakSanas pakalpojumu, tadu ka gultas un méebeles
par So pakalpojumu tiek piemérota maksa. Ledusskapji un saldétavas tiek savakti bez
maksas. Lai noorganizétu savaksanu vai, ja redzat kadu kas neatlauti izmet gruzus
zvaniet Padomes Streetpride dienestam pa tel. 0333 200 6981,

e-pasts streetpride@derby.gov.uk vai izmantojiet tieSsaistes veidlapu:
www.derby.gov.uk/streetpride

Papildus informacija

www.derby.gov.uk/recycling

www.recyclenow.com

http://groups.freecycle.org/derbyfreecycle lai atbrivotos vai sanemtu
bezmaksas priekSmetus

www.recycling-guide.org.uk padomiem par otrreiz€jo parstradi.

Televizijas licences

Jums nepiecieSama viena TV licence (TV Licence)maja, neatkarigi no ta,
cik daudz TV Jums ir. Licence tiek pieSkirta adresei, nevis TV. JUs varat
skattties TV programmas televizora, datora, klépjdatora vai mobilaja
telefona.

Jums ar1 var bat digitalais uztvéréjs, DVD vai video rakstitajs. Ja Jums
majas ir jebkas no Siem priekSmetiem, lai skatitos vai ierakstitu TV programmas,
Jums nepiecieSama TV licence.

Licenci varat sanemt tieSsaisté: www.tvlicensing.co.uk
Telefons: 0300 790 6131

Ja skataties vai ierakstat TV, Jums jabut TV Licencei.
JaJums nav TV licence, bet tai jabuat, Jas esat

parkapis likumu. Tas nozimé, ka Jums buas jadodas uz
tiesu un tiks piespriesta soda nauda It1dz £1 000.

E Jus varat samaksat par TV licenci arT PayPoint centra vai
degvielas uzpildes stacija, kur attélots Sis simbols.
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DzivoSana Jusu sabiedriba

Ikvienam jamégina bat labam kaiminam. Jisvarat to sakt, iepazistinot ar sevi
cilvékus, kas dzivo jusu apkaimé, un izvairoties radit parak lielus trokSnus.
Viens no biezakajiem sadzibu iemesliem par kaiminiem ir atkritumu
atstaSana arpus majas.

AK pilsonu aptaujas rada, ka cilvéki uzskata, ka visu AK dzivojoso cilvéku
atbilstiba ietilpst:

e paklauSanas likumam un to respektéSana

e pareiza bérnu audzinasana

e godiba un cienas pilna izturéSanas pret par&jiem

e atbildiga uzveSanas

« palidzéSana un gimenes aizsargasana

< vides respektéSana un aizsardziba

e vienlidziga izturéSanas pret visam rasém

e palidzéSana citiem

* véléSana véleSanas.

Pastav dazi nerakstiti uzvedibas likumi, pieméram, atvainoSanas, ja uzskrienat
kadam virs(, citu braukSanas pievedcela neblokéSana, paldies un ladzu teikSana
un nespraukSanas prieksa rindai. Tie visparigi tiek uzskattti par nepienemamiem
uzvedibas veidiem.

Policijas pienakumos ietilpst nodroSinat, lai sabiedriskas vietas cilvéki uzvestos
pienemama veida. UzveSanas veida, kas rada neértibas vai trauksmi citam
personam, nav pienemama. Dazi no nepienemamas uzvedibas piemériem
ir:

e uzkritoSa skatiSanas, svilpSana vai kliegSana uz kadu, vai sekoSana Sim
personam

e urinéSana vai splausSana sabiedriska vieta

» aizskaroSu vai seksualu komentaru izteikSana

« alkohola lietoSana, staigajot pa ielu

e citu cilvéku personiskas telpas nerespektéSana.

Papildus informacija

AK RobeZagentdra (UK Border Agency) (UKBA) ir publicéjusi gramatu ar
nosaukumu ‘Life in the UK: A Journey to Citizenship’ (Dzive AK: Celojums
uz pilsonibu). To varat iegadaties Sabiedriska Sektora informacijas biroja
gramatnica (Office of Public Sector Information bookstore) — apmekléjiet
www.tsoshop.co.uk un meklgjiet ‘citizenship’.
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Ir pretlikumigi:
e izmantot uzbrakoSus, draudosSus vai
aizskaroSus vardus vai uzvedibu

e apvainot kadu vai aizskart cilvekus seksuala
veida bez vinu atlaujas

e nomest gruzus vai atkritumus

e vandaliski izturéties pret ipaSumu,

pieméram, zimét grafiti uz sienam

e ,piestaSana ietves mala” — kas nozime vaicat
sievietei uz ielas vai publiska vieta seksualus
pakalpojumus (par samaksu vai citu apmaksas
veidu), gan no transportlidzek]a, gan ejot kajam

e ubagosSana

e ugunosSanas rikoSana starp 23:00 un 7:00;
ugunoSanas rakeSu nomeSana vai palaiSana uz
ielas; un uguno3anas riku iegade vai izmantoSana
personam, kas nav sasnieguSas 18 gadu vecumu

e gaidit vai stavet uz ielas prostitacijas nolakos
(seksualu pakalpojumu piedavaSana par samaksu
vai citu maksajuma formu).

Ja pie Jums ir alkohols sabiedriska vieta un neesat

sashiedzis 18 gadu vecumu policijas un policijas

g sabiedribas atbalsta ierédniem ir tiesibas Jums
3 alkoholu konfiscét.

Ja atrodaties noteiktas vietas (kas apzimétas ar So zimi)
un lietojat alkoholu, policija var pavélét jums to
partraukt un konfiscét alkoholu.

Abos gadijumos, ja atsakaties paklauties, tiksiet
apsudzets par parkapumu.

Papildus informaciju par antisocialu uzvedibu un ka par to zinot skatit 89. Ipp.
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AK vallta ir sterlinu marcina, kas tiek apziméta ar sadu zimi £.

Eiro un paréjas valutas netiek pienemtas. Jus varat apmainit valitu pret
marcinam pasta nodalas, lielakajos lielveikalos/ veikalos vai valtas apmainas
punktos. Parbaudiet komisijas maksu par naudas mainu un valdtas likmi.

Bankas konta sanemsSana

Bankas darfjumi AK notiek, izmantojot bankas dazas krajaizdevumu
sabiedribas (building societies) un pasta nodalas (Post Office).

Bankas konts jums |aus:

e apmaksat rekinus, izmantojot plastmasas debeta karti, vai tieSsaiste
e uzkrat naudu un nopelnit procentus par to, un
e nosutit naudu citiem.

Daudzi darba devéji dod priekSroku izmaksat algas tieSi bankas konta. Lai
atvertu bankas kontu, Jums bds nepiecieSams savas identitates pieradijums un
adreses pieradijums. Citu valstu identitates kartes var netikt akceptétas.
Dokumenti, kas var tikt akceptéti, ietver:

e pases
* tiesibas

e dzimSanas apliecibas

e laultbu apliecibas

* Tres ligumi

* véstules no namsaimniekiem vai darba devéjiem, un
« algas lapas.

Ja Jums atteikts bankas konts, varat stdzéties. Padomu, ka to dartt, varat
sanemt: www.banking-guide.org.uk

Ja Jums nav bankas konta, Jus varat atvert kontu ‘kreditiestadé’ (credit
union). Kreditiestades ir sabiedribas bankas vai finansu kooperativi.
Vietéja méroga ir Derbijas Kreditu apvieniba (Derby United Credit
Union), 5 Whiston Street, Derby DE23 8GL, telefons 01332 369641.
Papildus informacija

Laiatrastu citas kredttiestades, sazinieties ar Lielbritanijas Kredttiestazu
asociaciju (Association of British Credit Unions)

(ABCUL): www.abcul.coop 43




Pasta nodalas Derbija

Pasta nodalas JUs varat nosdtit véstules vai pacinas, un varat apmaksat daudzus
rékinus, pieméram, Padomes nodokli, un apmainit naudu. Pretkontrabandas
pasakumi (Counter services) ietver pases un identitdtes parbaudi un pieteikumu

automasinas nodoklim. Apmeklgjiet: www.postoffice.co.uk
Post Office Ltd

9 Victoria Street, Derbija DE1 1EQ Telefons:

Pasta nodala

Allenton pasta nodala

Alvaston pasta nodala

3 Shardlow Road, Alvaston, Derbija DE24 0JG Telefons:

Bedford Street pasta nodala

1 Stockbrook Road, Derbija DE22 3PL Telefons:

Elton Road pasta nodala

Harvey Road pasta nodala

Littleover pasta nodala

544 Burton Road, Littleover, Derbija DE23 6FN Telefons:

Mickleover pasta nodala
13 The Parade, Uttoxeter Road

Normanton Road Sub pasta nodala

300 Normanton Road, Derbija DE23 6WE ~ Telefons:

Pear Tree pasta nodala

Prince Charles Avenue pasta nodala

83 Prince Charles Avenue, Derbija DE22 4BG  Telefons:

Sinfin Centre pasta nodala

Sinfin District Centre. Sinfin. Derbiia DE24 3DS Telefons:
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0845 722 3344

Midland Road, Derbija DE1 1AA Telefons: 01332 627200

2 Chellaston Road, Derbija DE24 9AE Telefons: 01332 349 630

01332 571 149

01332 343 344

60-62 Elton Road, Derbija, DE24 8EF Telefons: 01332 292 624

637 Harvey Road, Derbija DE24 OEL Telefons: 01332 571 368

01332 340 072

Mickleover, Derbija DE3 0GB Telefons: 01332 515 463

01332 345 132

159 St Thomas Road, Derbija DE23 8RH Telefons: 01332 738 018

01332 345 275

01332 765 988

Kredita izmantoSana

JUs varat véléties aiznemties naudu, lai samaksatu par precém. Ir vairaki
kreditu veidi, tadi ka aiznémumi un kreditkartes. Jumsiedos izlasit un parakstit
kredtta ligumu. Procentu likmes ir atSkirigas un var bat visai augstas, tadée|
pirms Iiguma parakstisanas Jums tas vajadzétu salidzinat. Aiznem3anas no
aizdeveéjiem, kas ierodas pie Jums majas var bt Joti darga un pat
riskanta. Padomus par kreditiem un paradiem varat sanemt Derbijas Pilsétas
Padomes Derby Advice (skatit 46. Ipp.) vai apmeklét:
www.adviceguide.org.uk vai

www.banking-guide.co.uk

Finansiala palidziba, ja Jus stradajat

Ja Jus stradajat un Jums ir zemi ienakumi, Jums var bt tiesthas sanemt finansialu palidzibu,
ko sauc par labklajibas pabalstiem [welfare benefits] vai valsts pabalstiem (state benefits).
Galvenie pabalsti cilvekiem, kas strada, ir Nodarbinata nodoklu atvieglojumi (Working
Tax Credit) un Bérna nodok|u atvieglojumi (Child Tax Credit). Tie palielinas Jasu
ienakumus. Citi pabalsti, kas Jums var pienakties, kamér stradajat, ir BErnu
pabalsts (Child Benefit), Majokla pabalsts (Housing Benefit) un Padomes nodokla
pabalsts (Council Tax Benefit) un brivpusdienas skola (free school meals).

Jus varat uzzinat par nodok|u atvieglojumiem un labklajibas/valsts pabalstiem,
sazinoties ar Derby Advice (skatit 46. Ipp.) vai apmekl€gjot:
www.direct.gov.uk/en/moneytaxandbenefits

Jas varat uzzinat par Majok|u pabalstiem, Padomes nodok|a pabalstu un
bezmaksas brivpusdienam skola, zvanot Derbijas Pilsétas Padomes Pabalstu
birojam pa tel. 01332 255122, minicom 01332 255116.

Finansiala palidziba, ja Jus nestradajat
Ja nestradajat, Jums var bdit tiestbas pieprasit Darba meklétaja pabalstu vai

lenakumu atbalstu. Par tiem varat uzzinat Derby Advice (skatit 46. Ipp.) vai
Derbijas Jobcentre Plus birojos (skatit 16. Ipp.).

Par labkigjibas/ valsts pabalstiem varat uzzinat art:
www.direct.gov.uk/en/moneytaxandbenefits

Ja esat parak slims, lai stradatu, Jums var bat tiesibas pieprasit Nodarbinatibas
athalsta pabalstu. Ja sanemat invaliditati, Jums var bt tiesibas pieprasit
Invaliditates dzivoSanas pabalstu. Informéciju par invaliditates pabalstiem
un ka tos pieprasit varat atrast:
www.direct.gov.uk/en/disabledpeople/financialsupport

vai sazinieties ar Derby Advice (skatit 46. Ipp.)



Padome piedava konsultaciju sesijas par Majokla pabalstu, Padomes
nodokli un Padomes nodokla pabalstu anglu, urdu un hindu valodas
Pear Tree Home biroja

Pirmdienas  9.30 Iidz 12.30
Otrdienas 9.30 Idz 12.30
Treddienas  9.3011dz 12.30
Piektdienas  9.30 Iidz 12.30

Katras sesijas pirmaja stunda Jums japiesakas padoma sanems3anai — zvaniet
01332 255122, lai rezervétu pierakstu. Pec pirmas stundas varat ierasties
péc padoma.

Problemas ar naudu, kreditu un prec¢u un
pakalpojumu iegadi

Ja Jums ir problémas ar pabalstu pieprasiSanu vai nepietiek naudas dzivoSanai,
Jas varat sazinaties ar Derbijas Pilsétas Padomes Derby Advice, lai
sanemtu bezmaksas, konfidencialu konsultaciju par pabalstiem un paradiem.

Derby Advice arT var sniegt ieteikumus par Darbinieku Registracijas
shému (skatit 14. Ipp.). Telefons: 01332 256550

Fakss: 01332 256560

Minicom: 01332 256555

E-pasts: derby.advice@derby.gov.uk

Apmeklgjiet: www.derby.gov.uk/communityliving/welfarerights

Derby Advice ir specialas konsultaciju linijas:

 Labklajibas tiesibas, telefons 01332 256550 (13:00 I1dz 16:00)
e Naudas konsultaciju ITnija, telefons 01332 256570

Skatit 112. Ipp., lai iegttu informaciju par labklajibas tiestbu konsultacij
sesijam, ko vada Derby Advice.

Padomus varat sanemt arT Sabiedribas Juridisko konsultaciju biroja pa
tel. 0845 345 4 345 vai apmeklgjot: www.clsdirect.org.uk
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Papildus informacija

Ja Jums ir problémas ar paradu, zvaniet Valsts paradu lnijai (National Debtline) pa
0808 808 4000 (no pirmdienas I1dz piektdienai, 9:00-21:00 un sestdienas, 9.30-
13:00).

Ja Jums ir problémas ar kreditu vai preCu iegadi, sanemiet konsultaciju par patérétaju
tiestham no Consumer Direct, telefons 0845 404 0506, apmeklgjiet:
www.consumerdirect.gov.uk

Pensijas

Jus varat domat par iekrasanu laikam, kad basiet pensija. Valsts pensija ir
atkariga no pietiekoSas Valsts apdroSinasanas maksajumu veikSanas (skatit 1
Ipp.).

Tas var nebt pietiekami Jisu vajadzibam, kad sasniegsiet pensijas vecumu.
Daudzi cilveéki veido iekrajumus savai pensijai, neatkarigi no valsts
pensijas, izmantojot pensiju shému (pension scheme). ArT dazi darba
devéji izmanto pensiju shémas.

Ir privatas pensiju shémas, ko vada finansu kompanijas. Ir arT ieinteresétas puse
pensijas (stakeholder pensions), ko vada Valdiba. Pensiju sistéma var bat
sareZgita un jums vajadzétu sanemt konsultaciju no neatkariga finansu
konsultanta.

Par pensijam vairak varat uzzinat:
www.direct.gov.uk/en/pensionsandretirementplanning

Informaciju par ieinteresétas puses pensijam varat atrast Pensiju servisa
(Pension Service)vietné www.thepensionservice.gov.uk

Jas varat sanemt konsultacijas par nodarbinatibas un
personiskajam pensijam no Pensiju konsultaciju dienesta (Pensions
Advisory Service) - zvaniet 0845 601 2 923 vai apmekléjiet:
www.opas.org.uk
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Anglu valodas macisanas

Anglu valodas prasmju uzlaboSana palidzés Jums iedzivoties AK. Ir pieradijur
ka tie imigranti, kas tekoSi runa anglu valoda, nopelna daudz vairak neka tiek, ka:
neruna. Labas anglu valodas prasmes arf palidzés Jums justies parliecinoSak
darba un sabiedriba.

Vietéja méroga ir anglu valodas kursi. Dazreiz Sos kursus sauc par ‘ESOL’,
kas nozimé anglu valoda citas valodas runajosajiem.

I I- Dazi kursi koncentréjas uz anglu valodu darba vietai. Sos kursus sauc par

Zg Itl a u n ‘ESOL for work’ un tos var piedavat Jusu darba devéjs vai citi pakalpojumu
sniedzéji. Anglu valodas apmaciba ir noderiga art cilvékiem, kas karto
Pilsonibas eksamenu.

-— = \g ]
I I l aC IS an aS Informaciju par anglu valodas kursiem varat uzzinat, sazinoties

ar: Derbijas Pieaugu3o apmacibas dienestu (Derby Adult
Learning Service), telefons 01332 717900

Derbijas koledZu (Derby College), telefons 0800 028 0289
Lai apmacamais sanemtu valdibas finanséjumu savai macibu

programmai, vinam nepiecieSamas legalas tiesibas bat Apvienotas
Karalistes iedzivotajam programmas sakuma. Ir tiestbu tikt izraudzitiem
ierobezojumi cilvékiem, kas nav ES pilsoni un patvéruma. Papildus
informacijai, l0dzu, sazinieties ar kadu no centriem, kur Sie kursi notiek.

Pileauguso macisanas

Ir plaSa kursu daZadiba pieaugu3ajiem (16 gadi un vairak) pieauguso
apmacibas centros Derbija un tie notiek pa dienam vai vakaros. Daziem
centriem ir telpas bérniem, sakot no 5 gadu vecuma. Kursu klasts ietver angju
valodu citas valodas runajoSajiem, pilsonibas jautajumus un informaciju par
dzivi Derbija, pamata prasmes, tadas ka lasiSana, rakstiSana, matematiku un
ar darbu saistttos kursus. Plus, ir kursi saistiba ar makslu, amatniecibu,

- datoriem, veselibu un labklajibu.
Informaciju par kursiem un to maksu varat sanemt, zvanot 01332 717900, e-
pasts enquiries@derbyals.org, apmekléjiet: www.adult-learning-
derby.org.uk JUs art varat uzzinat, kadi kursi pieejami Jusu vietéja
biblioteka (skatit 114. Ipp.).
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Bérni, kas jaunaki par pieciem gadiem

Ja Jums ir bérni, kas jaunaki par 5 gadiem, varat sanemt izglitibas un bérnu apripes
konsultacijas, zvanot Derbijas Pilsétas Padomes Gimenu informacijas dienestam
(Families  Information  Service) pa 01332 716381, e-pasts
fis@derby.gov.uk vai apmeklgjiet: www.derby.gov.uk/fis

Vini var sniegt padomus par:
« bérnu pieskatitajiem e pirms skolas un arpusskolas klubiern

« dienas bérnistabam = brivdienu shémam
« pirmsskolas spélu * mazbérnu novietném

vai atbildét uz jebkadiem jautajumiem par to, kddas Jums ir iespéjas
sanemt finanséto bérnu aprdpi, un par stradajoSo vecaku tiesibam.
Derbijas Pilsétas Padome atbalsta bérnus un vinu gimenes, veicinot bérnu
aizsardzibu, atbalstot bérnus ar invaliditati, ka art palidzot vecakiem sanemt
informaciju par Tpasajam izglitibas vajadzibam.

Bernu centri

Lielakaja dala Derbijas apgabalos ir bérnu centri (children's centres). Tie
piedava pakalpojumu klastu, kas atbilst vecaku un bérnu vajadzibam, |aujot
visu sanemt viena vieta, sakot no gratniecibas 1dz pat laikam, kad bérni uzsak
skolas gaitas.

Vini nodroSina vietu, kur bérni var iegat draugus un macities spéléjoties. Jus
varat sanemt profesionalus padomus par veselibas un gimenes jautajumiem,
uzzinat par apmacibas un darba iespéjam vai vienkarsi socializéties ar citam
mammam, tétiem un aprapétajiem.

Vini arT var palidzét Jums atrast tuvako bérnistabu vai skolu, gimenes arsta (GP’
praksi, sabiedribas paSpalidzibas grupu un ieteikt JUs dazadam
organizacijam, kas var sniegt atbalstu.

DaZos centros bérnistabas ir uz vietas, par ko tiek piemérota samaksa,

kaut arT tris gadus veciem bérniem ir pieejamas arf finansétas vietas.

Papildus informacijai zvaniet Gimenu informacijas dienestam pa tel.

01332 716381, e-pasts fis@derby.gov.uk, apmeklgjiet: www.derby.gov.uk/fis
Papildus informacija

http://childcarefinder.direct.gov.uk/childcarefinder

www.opportunity-links.org.uk informacija par darbu, apmacibu un bérnu
aprapi.
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Skolas
Péc likuma bérniem starp pieciem un 16 gadiem, jaapmeklé skola,
javien vini netiek apmaciti majas. Skoléni ievero Valsts macibu
programmu (National Curriculum), kas sadalita galvenajos posmos

1. posms 5-7 gadi 1.un2 Kase

2. posms 7-11 gadi 3,4.,5.un6.kase
3. posms 11-14 gadi  7,8.un9.kase
4. posms 14-16 gadi 10.un 11. Klase

Skoléni karto parbaudes darbus katra galvena posma beigas: Sie testi tiek
uzskattti par |oti svarigiem.

Ja Jums ir skolas vecuma bérni, kas nesanem majapmacibu, viniem jaapmeklé
vai nu pirmskola (infant school) (5-7 gadi), sakumskola (junior school) (7-11
gadi), pamatskola (primary school ) (5-11 gadi) vai vidusskola
(secondary school) (11-16 gadi).

Lai pieteiktos skolas vietai, Jums jasazinas ar Derbijas Pilsétas Padomes
Uznemsanas grupu (Admissions Team), kas atrodas Middleton House, 27 St
Mary’s Gate, Derhija, telefons 01332 716940 pirmskolai, sakumskolai un
pamatskolai vai

01332 716941 vidusskolai; e-pasts admissions@derby.gov.uk

vai apmekl€jiet: www.derby.gov.uk/admissions

Pieteikuma veidlapas tiek drukatas vairakas valodas. Skolas personals var
palidzét Jums veidlapas aizpildiSana.

Tiklidz ka Jums ir piedavata vieta skola, skola var lagt kopiju:
e pasei ar bérna informaciju

e bérna vizai, ja tas atbilst, un
= Jusu adreses pieradijumu.

Izglitibas valsts skolas ir bezmaksas, bet vecakiem jamaksa par skolas
formam un sporta térpu. Vecaki ar zemiem ienakumiem var sanemt palidzibu
saistiba ar §Tm izmaksam un skolas pusdienu izmaksam. Informaciju par pabalstu
un skolas brivpusdienu pieprasiSanu skatit 45. Ipp.

tiek sagaidits, ka vecaki aktivi iesaistisies savu bérnu izgltiba, tade| ar
Jums sazinasies, lai informétu par bérna progresu, droSibu un uzvedibu.
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Skolas gaitu uzsakSana

Kad Jusu bérns uzsak skolas gaitas, ir ieteicams noskaidrot par
atklatajiem skolas vakariem, konsultacijam un to ka skola sadarbojas ar
vecakiem.

Lielakai dalai skolu ir rakstiska majas-skolas vienoSanas, ko Jums tiek
rekomendéts parakstit. Majas — skolas vienoSanas apraksta veidu, ka
skola nodroSinas komunikaciju un ka sadarbosies skolotaji ar vecakiem,
lai palidzétu bérnam macities — pieméram, vecakiem apmeklgjot atklatos
vakarus un skolotajam pilniba parliecinoties, ka vecaks ir pilntba izpratis
bérna panakto progresu.

JUs arT uzzinasiet, ka ir daudz citas iespéjas, ka varat iesaistities skola,
pieméram, ka vecaks-paligs klasé vai pievienojoties vecaku skolotaju
asociacijai (PTA).

Ja jatat, ka Jusu bérnam ir maciSanas gratibas, Derbijas Pilsétas Padome var
piedavat atbalstu. DaZiem bérniem un jaunieSiem ir augsts vajadzibu [Tmenis.
Sada gadijuma varat ligt Padomi veikt ar likumu noteikto izvértésanu
(Statutory Assessment) — ta rezultata Padome var Jisu bérnam nodroSinat
Ipaso izglitibas vajadzibu zinojumu (Statement of Special Educational
Needs). Papildus informacijai, zvaniet 01332 716944,

e-pasts: specialeducationalneeds@derby.gov.uk

DroSibas nolukos skolas sagaida, ka mazi bérni tiks pavaditi uz skolu un
dienas laika vini tur parades vartus/durvis aizsléegtas.

Vairumam bilingvalo skolnieku patik skola pavadit laiku, bet dazi var
sastapties ar gratibam. Ir svarigi, lai Jis sazinatos ar skolu nekavéjoties,
ja Jusu bérns piedzivo tadas lietas ka aizskarSanu, rasistisku izturéSanos
vai apsaukasanu. Skolam ir politika un proceduras, ka tikt gala ar Sim
gratibam, tade| vispirms runajiet ar skolu. Katrai skolai ir anti-aizskarSanas
koordinators (anti-bullying co-ordinator). Visparigakus padomus un atbalstu
par aizskarSanu un rasismu varat atrast:
www.anti-bullyingalliance.org.uk

Jus varat sanemt konsultacijas par macibu programmu, ka iesaistities skolas
dzve, par aizskarSanu, disciplinu, skolas izvéli un izslégSanu no skolas:
www.parentscentre.gov.uk
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Jums var bit nepiecieSams aprunaties ar konsultantu izglitibas
jautajumos, ja Jusu bérns nevar dabudt skolas vietu, tiek izslégts no
skolas, pret vinu skola izturas negodigi. Tuvako konsultantu izgltibas
jautajumos varat atrast caur Sabiedribas Juridisko konsultaciju biroju pa
tel. 0845 345 4 345 vai apmeklgjiet: www.clsdirect.org.uk

Papildus informacija
www.standards.dfes.gov.uk/parentalinvolvement/hsa
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|zglTtiba un macisanas péc 16
gadu vecuma

Péc 16 gadu vecuma izglitiba Anglija nav obligata, bet daudzi jauniesi
turpina kada veida izglitibas iegdSanu un macisanos.

Ir Cetri veidi, ka turpinat izglittbu vai apmacibu:

« skola (sestaja klase)

« talakizglitibas koledza

« stradajot par macekliem

e pamata apmacibas kursos.

Ir pieejami daudz dazadi kursi péc 16 gadu vecuma, atkariba no jaunieSa
karjeras planiem.

Vislabaka vieta, kur meklét informaciju par pilnu iespéju klastu ir:
www.routes-ahead.org

Ja Jums nepiecieSama informacija, ieteikumi vai vadiinijas, kadi kursi Jisu bérnam
ir vislabak piemeéroti, apmeklgjiet www.connexions-derbyshire.org vai
zvaniet uz bezmaksas telefonu 0800 269 468.

Macekla darbs

Macekl|a darbs (apprenticeship) ir apmacibas programma, kur jauniesi
var nopelntt laika, kad vini macas un iegust kvalifikaciju un darba
pieredzi. Ir tris macek|u [Tmeni. Papildus informacijai apmekigjiet:
www.apprenticeships.org.uk

Pamata macisanas

Pamata maciSanas (Foundation Learning) ir valsts programma jaunieSiem no 14 lidz
19 gadiem. Ta ir elastiga macibu programma, kas balstita uz kvalifikaciju un

koncentréjas uz progresa sasniegSanu. Programma tiek sastadita no tris elementiem:

arodizglitiba, funkcionalas prasmes, personiska un sociala attistiba.

Papildus informacija

Gimenes ar zemiem ienakumiem, kuru bérni turpina izglitibu péc 16 gadu vecuma, var
pieteikties pabalstam, kas tiek saukts par Izglitibas turpindSanas pabalstu (Education

Maintenance Allowance) (EMA). Papildus informaciju meklgjiet un noskaidrojiet, vai
Jums uz to ir tiesihas: http://ema.direct.gov.uk
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Gimenes AK

Jums var bt tiestbas nemt ITdzi uz AK savu gimeni. Sis tiesibas var bt
komplicétas un Jums var bit nepiecieSams apmeklét neatkarigu imigracijas
konsultantu. Imigracijas konsultantu varat sameklét caur Sabiedribas Juridisko
konsultaciju biroju pa tel. 0845 345 4 345 vai apmeklgjiet:
www.clsdirect.org.uk

Ja esat students, papildus informacijai apmeklgjiet Starptautiskas studentu
padomes (UKCISA) timek|a vietni www.ukcisa.org.uk . Informaciju var
sniegt arT Jasu koledZa vai universitate.

Ja vélaties uzsakt gimenes dzivi AK, Jis to drikstat. Nepastav ierobezojumi,
cik Jums drikst bt bérni. Vidéjais bérnu skaits gimené AK ir divi.

Derbijas Pilsétas Padomes Gimenu informacijas dienests uztur informacijas un
konsultaciju telefona uzzinu linijas vecakiem, aprpétajiem, jaunieSiem un
specialistiem. Tur sniegta informacija ietver:

e bérnu aprapi

e iespéjas sanemt finanséto bérnu aprapi

« vadlinijas stradajoSiem vecakiem par elastigam darba tiestbam
* vietéjos un valsts gimenu atbalsta pakalpojumus

* briva laika aktivitates

= vadlinijas cilvékiem, kas vélas k|Gt bérnu apripes nodroSinataji

e viens-pret-viens palidzibu, lai atrastu bérnu apripes iespéju, ja vecaki
saskaras ar gratibam atrast sev nepiecieSamo bérnu aprapi.

Sazinieties ar Gimenu informécijas dienestu
Middleton House, 27 St Mary’s Gate, Derby DE1 3NN:

Telefons 01332 716381
E-pasts: ) fis@derby.gov.uk
Apmekigjiet: www.derby.gov.uk/fis
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Ja esat stavokli

Ja doma3jat, ka esat stavoklt, Jis varat iegadaties gratniecibas noteikSanas testu
aptieka vai lielveikala.

Ja esat stavoklt, jums japierakstas pie arsta (informaciju par registréSanos pie
arsta skatit 68. Ipp.). Jums tiks piedavatas apskates, testi un veseliga
dzivesveida ieteikumi grttniecibas laika.

AK sievietes parasti dzemde slimnicas, kaut gan iespéjama art majas dzemdibu
noorganizéSana. Ir plasi izplatits, ka dzemdibas piedalas tévs, tomér tikai tad, ja
mate vélas, lai vins tur batu.

Ja domajat par gratniecibas partraukSanu (aborti AK ir legali), varat to konfidencial
parrunat ar arstu.

Kad Jasu mazulis ir piedzimis, péc likuma Jums bérns
5'3 jaregistré Dzimtsarakstu registra (Registra biroja) sesu

nedéju laika no dzimSanas un Jus sanpemsiet
dzimSanas apliecibu. Ir jaregistré ari nedzivi
piedzimusSie berni

Derbijas Registra biroja adrese ir:

Royal Oak House, Market Place, Derby DE1 3AR
Telefons: 01332 256526

Fakss: 01332 256525

Minicom: 01332 256666

E-pasts: registeroffice@derby.gov.uk
Darba laiks:

no pirmdienas lidz piektdienai - 9.30 Iidz 16.30
Sestdienas — péc pieraksta

Registrs ar piedava bérnu vardu doSanas pakalpojumu (baby naming
service). Ta nav juridiska prasiba.

Papildus informaciju par Registru biroja sniegtajiem tiesiskajiem un citiem
pakalpojumiem skatit 113. Ipp.
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Laiks, kad partraukt stradat

Sievietém, kas gaida mazuli ir legalas tiesibas nestradat pirmsdzemdibu laika un
sanemt vismaz 26 nedé|u ilgu maternitates atvalinajumu (maternity leave). Dazam
sievietém arT var bdt tiesthas sanemt maternitates maksajumu (maternity pay), bet
tas atkarigs no ta, cik ilgu laiku vina nostradajusi pie darba devéja. Téviem, kas
pie sava darba devéja nostradajusi vismaz 26 nedélas, ir tiesibas uz divu nedé&lu
apmaksatu paternitates atvalinajumu (paid paternity leave), kad bérns piedzimis.
Ir svarigi informét par to darba devéju jau ieprieks.

Papildus informacija

Gimenu planoSanas asociacija (Family Planning Association) sniedz padomus
par kontracepciju un seksualo veselibu, zvaniet 0845 310 1334, vai
apmeklgjiet: www.fpa.org.uk

Valsts dzemdibu uzticibas organizacijai (National Childbirth Trust) ir informacije
par gratniecibu, dzemdibam un agrinajiem vecaku pienakumiem. Apmekigjiet:
www.nctpregnancyandbabycare.com

leteikumiem par maternitates atvalinajumu, maternitates maksajumiem,
paternitates atvalinajumu un finansialo palidzibu, ja piedzimis mazulis,
apmeklgjiet:
www.direct.gov.uk/en/parents/moneyandworkentitlements

Bernu tiesibas

Persona tiek uzskatita par bérnu, ja ta nav sasniegusi 18 gadu vecumu.
Persona tiek uzskatita par jaunieti aptuveni starp 16 un 24 gadiem. Bérniem
un jaunieSiem AK ir tiestbas. Par bérnu tiestbam un atbildibu varat
uzzinat: www.direct.gov.uk/en/parents/parentsrights/dg_4003313

5|A PiekriSanas vecums seksualu attiecibu uzsakSanai ir 16
gadi.

Seksualas attiecibas ar personu, kas nav

sasniegusi piekriSanas vecumu, ir nelikumigas.

Ja esat seksualas aizskarSanas vai izvaroSanas
upuris, zinojiet par to policijai, telefons 0345 123 33 33.

Informaciju par jaunieSiem un darbu skatit 15. Ipp.
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Bernu pieskatiSana

Vairums vecaku vélas savu bérnu laba darit vislabako, bet dazreiz gimenes
dzive var bat grata. Padomus vecakiem varat atrast

www.parentlineplus.org.uk vai zvanot pa bezmaksas tel. 0808 800 2222.
Padomei ir bezmaksas programmas, kas var Jums palidzét sanemt praktisku atbalstu un
padomus, ka uzlabot vecaku audzinaSanas prasmes.

Papildus informacijai zvaniet 01332 716115
vai apmekl€jiet: www.derby.gov.uk/parenting

Jaundzimusos un bérnus I1dz piecu gadu vecumam regulari apskata veselibas
inspektors majas vai klinika. Jus varat jautat veselibas inspektoram padomus par sava
bérna aprapi.

Valsts sabiedriba cietsirdibas novérSanai pret bérniem (National Society for the
Prevention of Cruelty to Children) (NSPCC) rekomendg, ka bérni, kas jaunaki par 13
gadiem, nav pietiekami pieaugusi, lai vinus atstatu majas bez uzraudzibas. Bérni, kas jauna
par 16 gadiem, nedrikst tikt atstati vieni pa nakti. Jaundzimu$os, zidainus un |oti mazus
bérnus nekad nedrikst atstat vienus. Ja nolemjat atstat vecaku bérnu vienu pasu, Jums:
* jaatstaj kontakttalrunis un jaspéj atbildét viniem nekavéjoties

« japarliecinas, ka bérns zina, ka pazvanit

* ja izmantojat mobilo telefonu, japarliecinas, ka tam pietiek kredita un baterijas jauda

e jaizskaidro bérnam, ka palikt droS1ba, pieméram, neatvért durvis sveSiniekiem

e japarliecinas, ka nav sasniedzami potenciali bistami priekSmeti

- atstajiet skaidras instrukcijas, ko dartt arkartas gadijumos

= pasakiet bérnam, cikos atgriezisieties un nekavéjieties

= sniedziet viniem dazus pamata noteikumus, ko vini var un ko nevar darit, kamér
esat prom

e apmaciet pamata pirmo palidzibu
e parliecinieties, vai vini ir priecigi palikt vieni — ja né, Jums jasamekIé auklite
vai kads, kas ir piemérots vinu pieskatiSanai.
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Ja Jums jamaksa par bérna apriipi, Jums vajadzétu izmantot registréta bérna
pieskatitaja vai grupas, piem., bérnistabas, pakalpojumus. BErnu apripei jabat
registrétai Ofsted — Izglitibas standartu biroja. Ofsted regulé un parbauda
bérnu aprdpes pakalpojumu sniedzéjus. Vai Sis pakalpojumu sniedzéjs ir
registréts, varat uzzinat: www.ofsted.gov.uk , kur Derbijas Pilsétas Padomes
Gimenu informacijas dienestam (skatit 56. Ipp.) ir registrétu bérnu apripes
pakalpojumu sniedz€ju saraksts.

Jums bis jamaksa par bérna apripi, bet Jums var bt tiesibas sanemt
palidzibu Sai aspekta. Uzziniet vairak
www.direct.gov.uk/en/Parents/Childcare vai sazinieties ar Gimenu
informacijas dienestu (skatit 56. Ipp.).

Esat uztraucies par bérna droSibu?

Ja esat uztraucies, ka bérnam nodarits kaitéjums vai bérns dzivo apstak|os, kas
varétu nodarit kaitgjumu nakotné, Derbijas Pilsétas Padome vienmér nopietni
uzklausis Jusu raizes.

Jis varat bat uztraucies par to, kas varétu notikt ar Jums vai Jasu gimeni, ja
zinosiet par savam bazam. Ja kads zvana, lai parrunatu savas bazas, vinpam
vienmér jautas vardu un kontaktinformaciju, lai nepiecieSamibas gadijuma,
varétu sazinaties. Tomér, Jus varat l0gt So informaciju paturét ka

Ja uzskatat, ka bérnam ir talitéjs risks un nepiecieSama

aizsardziba, zvaniet uzreiz policijai pa tel. 999.

Ja bérnam nav talitgja nepiecieSamiba péc aizsardzibas, bet vélaties sanemt
padomu no policijas, zvaniet 0345 123 33 33.

Derbijas Pilsétas Padomei ir BEérnu socialas apridpes grupa (Children’s Social Care
Team), lai palidzétu Jums runat par Jasu raizém un rikoties, lai nodrosinatu bérnu
droSibu. Ja neesat parliecinats par situaciju, vienmér varat jautat padomu Sai grupai.

Parastaja darba laika no 9:00 I1dz 17:00 varat zvanit grupai pa tel.
01332 641172.

Paréjos laikos varat apspriest savas raizes, zvanot Careline pa tel.
01332 711250.
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Berni automasinas

Ja vadat automasinu un Jums ir mazulis vai mazs bérns, Jums jaiegadajas un jauzstad
bérnu sédekitis, kas atbilst bérna augumam un svaram. Sédeklitim jaathilst droSibas
standartiem. Pirms iegades izméginiet un vaicajiet veikala, lai Jums parada,
ka nostiprinat sédeklti un ka pareizi nostiprinat droSibas jostas.

Papildus padomus par automasSinu bérnu sédekliSiem varat atrast
valdibas timek|a vietné:
www.dft.gov.uk/think/focusareas/children/childincar

Visiem bérniem, kas mazaki par 135 centimetriem un
ﬂ jaunaki par 12 gadiem, kas no abiem iestajas pirmais

automasinu priekSejos vai aizmugures sédekl|os,

autofurgonos un paréjos transportlidzekjos jabuat

atbilstoSam bérnu stiprinajumam, kas atbilst vinu
svaram, ar |oti maz izpémumiem

Atcerieties:
= Nekad neparvadajiet bérnu kiépr.

= Gaisa spilveniem jabt izsleégtiem, ja automasinas priek3eja sedeklt parvadaj
bérnu, kas jaunaks par 12 gadiem.

» Nekad neatstajiet mazu bérnu masina vienu.

Timekla vietné www.protectchildgb.org.uk
ir informacij par visiem automasinas
sédekliSu veidiem un varat tut atrast
padimus un piederumus. Ta arT ietver
droSibas jostu likumus. Vietne ir
tulkota astonas valodas.
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Pastaigasanas ar bérniem

* lelas SkérsoSanai izvélieties droSu vietu, vienmér skatieties abos
virzienos un parbaudiet vai tuvuma nav satiksme pirms
SkersoSanas.

e Vienmeér turiet bérnu pie rokas un paradiet ka droSi Skérsot celu, radot
labu pieméru un runajot par celiem, SkérsoSanu un satiksmi.

* Nekad nelaujiet bérnam spéléties vai skraidit blakus celam.

» Parliecinieties, lai vaditaji varétu Jas ieraudzit — valkajiet
gaiSas spilgtas drébes un atstarotajus.

» Parliecinieties, vai varat redzéet satiksmi — neSkersojiet celu lTkumos.

* Nekad nestumiet bérnu ratinus uz cela, ja vien neesat parliecingjies,
ka tas brivs SkérsoSanai.

lemaciet bérniem, So kodeksu ielas SkérsoSanali...

e |zvélieties drosu vietu SkérsoSanai.

e Apstajieties ietves mala.

e VEérojiet satiksmi.

» Klausieties satiksmi.

« VElreiz rapigi parbaudiet, vai nav satiksme un turpiniet uzmanities

Skérsojot ielu.

Papildus informacija

Bérnu Juridiskais centrs (Children’s Legal Centre) sniedz informaciju un
padomus par bérnu tiesiskajiem jautajumiem, ieklaujot palikSanu majas vienam
un vecuma ierobezojumus, apmeklgjiet: www.childrenslegalcentre.com

www.direct.gov.uk ir informacija par vecaku tiesibam un atbildibu

un parégjiem ar gimeni saistitajiem jautajumiem

www.ofsted.gov.uk ietverta informacija par bérnu apripétaju registraciju
www.direct.gov.uk/en/parents ir informacija par vecaku atbildibu
www.direct.gov.uk/en/parents/childcare ir informacija par bérnu aprapes
pieejamibu un apmaksu

www.direct.gov.uk/en/parents/yourchildshealthandsafety ir informacija par
cilvékiem, kas rapéjas par bérnu labsajdtu un droStbu
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- - [ 3 —
Palidziba gimenéem
Jums var bat tiestbas sanemt finansialu pabalstu no valdibas, piem.,
bérnu pabalstu un/vai nodok]|u atvieglojumus. Jas varat tos pieprasit art
tad, ja stradajat. Sazinieties ar Derbijas Pilsétas Padomes Derby Advice
— kontaktinformaciju skatit 111. Ipp.

Bérnu centri (skatit 50. Ipp.) sniedz palidzibu un atbalstu gimeném,
ieklaujot dazadu aktivitasu klastu.

Parentline Plus (skatit 59. Ipp.) sniedz informaciju un padomus par
tadiem jautajumiem ka aizskarSana, seksuala izglitiba, narkotiku
lietoSana un palidz vecakiem runat ar citiem vecakiem, kam ir lldzigas
problémas.

Papildus informacija

www.dwp.gov.uk ir Darba un pensiju departamenta timekla vietne.
www.parentinguk.org ir timekla vietne cilvékiem, kas sadarbojas ar
vecakiem.

www.hmrc.gov.uk ir Vinas Majestates lenémumu un muitas parvaldes
vietne.

Apruapes dienesti pieauguSajiem

Pieauguso socialie dienesti aptver plasu apripes pakalpojumu klastu, ko
nodroSina vietéja padome un privatas organizacijas, lai palidzétu
pieauguSajiem dzivot neatkarigi savas
majas vai aprapes majas '
Pakalpojumi var ietvert palidzibu ar
mazgasanos, apgérbSanos un ést
gatavoSanu

Informaciju un kontaktinformaciju, lai
sanemtu konsultacijas un
informaciju par apripes
pakalpojumiem pieauguSajiem
Derbija, skatit 81. Ipp.

Fotografija ar John
Birdsall laipnu
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JaunieSu centri un klubi

Derbija atrodas jaunieSu centri un jaunieSu klubi. Visi centri un klubi
galvenokart nodroSina nodarbibas jaunieSiem vecuma no 13 lidz 19
gadiem un piedava plasu aktivitasu klastu, ieskaitot:
e internetu un datorspéles
sporta aktivitates, ieskaitot futbolu, basketbolu, hokeju un kriketu
ést gatavoSanas/ partikas vakarus
dekorativais dizains un makslinieciskie rokdarbi
mazikas nodarbibas
iespéjas piedalities ara aktivitatés, tadas ka kalnos kapsana, -

brauk3ana ar kanoe un pargajieni pa alam 8 LabsaJ uta u n
e diskotékas un ielu dejas.
Jauniesi arT var sanemt padomus un atbalstu no kvalificEétiem un — . .
pieredzéjusiem jauniesu darbiniekiem. Par lielako dalu nodarbibu b rlval S | al k
apmekléSanu jamaksa neliela samaksa.
Papildus informacijai par:
jaunieSu centriem un klubiem un kur tie atrodas
klubiem jaunieSiem ar invaliditati
atbalsta grupam jaunajiem vecakiem
atbalstu jaunieSiem, kas aizbégusi no apripes vai majam
brivpratigo iesp&jam, tadam ka ,vTalent” un ,Duke of Edinburgh’s
Award Scheme”

zvaniet 01332 716819, e-pasts youthinfo@derby.gov.uk
vai apmekléjiet: www.derby.gov.uk/teenagersservices

JaunieSi vecuma no 12 Iidz 25 gadiem var sanemt informaciju,
ieteikumus un konsultacijas:

SPACE Konsultaciju un informacijas centra (SPACE Advice and
Information Centre)

12 The Spot, Osmaston Road, Derby DE1 2JA

Telefons: 01332 364445

Fakss: 01332 364775

E-pasts: thespace@dcys.org.uk
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Cilvekiem AK ir religiju briviba. Jas varat atrast tuvako savas religijas vai
ticlbas pulcéSanas centru telefona uzzinu gramata vai bibliotéka, vai
meklgjot tieSsaisté.

Tictbu forums (Forum of Faiths) ir individu grupa no dazadam tictham
Derbija, no Bahai, Budisma, Kristietibas, Hinduisma, Jadaisma,
Musulmanisma, Paganisma un Sikhu tradicijam, kas kopa ar cilvékiem
bez noteiktas ticibas iesaistas ‘starpkonfesiju’ aktivitatés.

Notiek dazadas aktivitates, kuras var iesaistities jebkurs Derbija
dzivojoSais, neatkarigi no savas ticibas vai izcelsmes. Tas sniedz ieskatu
par to, ka citu tictbu cilvéki doma, jit un dzivo. Tas, savukart, var Jums sniegt
labaku izpratni un atSkirigu Jauzu pienemSanu, ja satiekat vinus citos apstak|os
Derbija un tas apkaimé. Diskusiju tikSanas notiek par dazadam religiskam
temam, socialajiem un sabiedriskajiem jautajumiem:

* zinaSanu palielinaSana par citam tictbam

» [abu attiectbu veicinaSana sabiedriba, un

e pazinojumu izveide par aktualajiem jautajumiem.

Forums art:

= organizé socialos notikumus un apmeklé ligSanu vietas

e sniedz padomus/palidzibu

e iesaistas atjaunoSana/apkaimes atjaunoSanas darbos, un /

= norada cilvékiem celu uz nozimigam organizacijam.

Papildus informacijai sazinieties ar Ticibu forumu Derby, St James Centre,

Malcolm Street, Derby DE23 8LU, zvaniet 01332 604067
vai apmeklgjiet: www.ffderby.org.uk

Derbija ir Vairaku tictbu centrs (Multi-Faith Centre), lai vecinatu saprasanos
starp dazadu religiju un tictbu cilvékiem un veidotu cienu pret cilvékiem k&
tuvam cilvéciskam batném. Centram ir kopé&ja telpa, kur cilvéki aicinati brn
izteikties, bez bailem ar batibu ,leklausies citos ta, ka velies, lai vini
klausitos tevi”. Papildus informaciju, ka iesaistities varat iegut apmekléjot
www.multifaithcentre.org vai zvanot 01332 591285,

e-pasts: mfc@derby.ac.uk
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Sabiedribas veselibas apripi AK nodroSina Valsts veselibas dienests
(National Health Service) (NHS). Jums var bat tiesibas sanemt no NHS
bezmaksas vai samazinatas maksas arstésanu. Ir arT privatas veselibas
aprapes nodroSinataji.

Bezmaksas veselibas konsultacijas un informaciju sniedz NHS Direct

- zvaniet 0845 4647 vai apmeklgjiet: www.nhsdirect.nhs.uk

Ja nepiecieSams, vaicajiet tulku.

Derbija ir NHS pakalpojumu tikls, tads ka slimnicas, klinikas, gimenes arstu
(GP) prakses, aptiekas, kur varat sanemt bezmaksas palidzibu, padomus,
aprupi un arstésanu. Ir dazadas vietas, kur doties péc visa veida palidzibas
un arstésanas. Pakalpojumi ir bezmaksas, bet dazreiz Jums bus jamaksa par
izrakstitajam zalém (skatit zemak). Dazas vietas Jums buUs japierakstas. citas
vietas varat doties bez pieraksta un gaidit, kad arsts vai medmasa varés Jus
pienemt. Nelaimes un arkartas (Accident and Emergency (A & E)) dienesta
pakalpojumus Jums vajadzétu izmantot tikai arkartas gadijumos.

Farmaceiti (kas strada aptiekas) arm var spét ieteikt padomus par
visparéjam veselibas problémam un medikamentiem. vietéjo aptieku
varat sameklét telefonu uzzinu gramata.

Ja arsts Jums medikamentiem izsniedz recepti, jums ar So recepti jadodas pie
farmaceita. Jums var bat jamaksa par medikamentiem, bet daziem cilvékiem netiek
piemérota maksa, un Jums vajadzétu to noskaidrot, kad tiek izsniegta recepte.
Receptes bérniem Ilidz 16 gadu vecumam ir bezmaksas. Tas art ir
bezmaksas personam starp 16 un 18 gadiem, kas macas pilna laika
izglitibas iestadé un cilvékiem, kam ir 60 vai vairak gadi. Ir arT citi gadijumi,
kad cilvekiem piemérojamas bezmaksas receptes. Pilnigu informaciju varat
atrast:

www.nhs.uk/nhsengland/healthcosts/pages/prescriptioncosts.aspx

Jus varat sanemt medikamentus art aptieka bez receptes (ko sauc par
‘letes medikamentiem’), Sadda gadijuma Jums par medikamentiem bas
jamaksa.
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RegistréSanas pie arsta

Cilvéki AK registréjas pie vietéja arsta, ko sauc par ‘general practitioner’
(GP) (atbilst gimenes arstam) lai sanemtu visparéjo veselibas aprapi. GP
strada arsta prakses kabineta. GP var sniegt ieteikumus par Jasu fizisko un
garigo veselibu.

Lai registrétos pie GP, apmeklgjiet tuvako arsta kabinetu. Tuvako arsta
kabinetu varat atrast:

* apmekl€éjot www.derbycitypct.nhs.uk

* meklgjot Dzelteno lapu telefona gramata

* jautajot jebkura biblioteka

* sazinoties ar Pacientu konsultaciju un koordinéSanas dienestu (Patient
Advice and Liaison Service) (PALS)
Bezmaksas telefons: 0800 032 32 35, teksta zinas/mobilais: 07919 466
212
Minicom: 01332 369301, e-pasts: PALS@derbycitypct.nhs.uk
Apmeklgjiet PALS ,drop-in” servisu Derwent Court, 1 Stuart Street,
Derbija no 9:00 I1dz 16:30, no pirmdienas Iidz piektdienai.

* sazinoties ar Veselibas ietekmes dienestu (Health Outreach Service) pa

tel. 01332 274600.

Arsta kabineta Jas informés, vai viniem ir brivas vietas. Vini iedos aizpildit
veidlapu un tad Jus varésiet pierakstities pie arsta. Tiks sagaidits, lai JUs
ievérotu So pierakstu, ja vien iepriekS nepazinosiet, ka nevarat ierasties.
Pieraksts ir bezmaksas un konfidencials. Arsts diagnosticés Jisu veselibas
problému un var jas nosatit pie citiem veselibas pakalpojumu sniedzg&jiem.
Ja nepiecieSams, vaicajiet tulku.

Ja Jums nepiecieSams apmeklét arstu pa nakti vai nedélas nogalés, zvaniet
uz arsta kabinetu; tur bis ierakstita zina, kas pateiks, ka sazinaties ar arstu.

Derbija pastav art ,walk-in” centri, kas nodroSina bezmaksas NHS
veselibas apripes konsultacijas, informaciju un arstéSanu cilvékiem, ar
nelieliem savainojumiem un slimibam. Vini veic arstéSanu dazadiem
simptomiem un izraksta vai izsniedz medikamentus, ja tas nepiecieSams.

Derbijas "Walk-In" centrs, Entrance C, London Road Community
Hospital, Osmaston Road, Derby. Telefons 01332 224700.

~Walk-In" centrs nodroSina veselibas apriipes konsultacijas, informaciju un
arstésanu cilvékiem, ar nelieliem savainojumiem un vieglam slimibam. Seit
jas varat sanemt pieredzéjuSas medmasas novéertéjumu septinas dienas
nedéla no 8:00 lidz 19:30 — nav nepiecieSams pieraksts.
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Derbijas atklatais piekJuves centrs (Derby Open Access Centre),
Lister House, 207 St Thomas Road, Derby. Telefons 01332 275610.

Atklatais piekluves centrs piedava ,walk-in" un GP pierakstus, ko varat
rezervéet no 8:00 1dz 20:00, septinas dienas nedéla. Jus varat izmantot 5o
pakalpojumu neatkarigi no ta, kura GP kabineta esat registréjies.

Jatas ir dzivibu apdraudoS$s arkartas gadijums, varat zvanit
uz arkartas gadijumu numuru 999 un vaicat atro palidzibu
(transportlidzekli, kura bas medicinas darbinieki). Jas ar1
varat dotie uz Nelaimes un arkartas (Accident and Emergency
(A & E)) dienestu Karaliskaja Derbijas slimnica, Uttoxeter Road,
Derby DE22 3NE, tel. 01332 340131 - ja nepiecieSams,
vaicajiet tulku, vai apmeklejiet www.derbyhospitals.nhs.uk

Mazi berni

Ja Jums ir mazs bérns, Veselibas ietekmes dienests pa tel. 01332 274600 var
palidzéet Jums sameklét veselibas inspektoru. Veselibas inspektors ir medmasa,
kas izgajusi papildus apmacibu, un var ar Jums parrunat veselibas, baroSanas,
uzvedibas un bérna progresa jautajumus.

Zobu veseliba

Ir NHS zobarsti un privatie zobarsti. Zobarstu sarakstu, kas akcepté NHS
pacientus varat atrast:www.derbycitypct.nhs.uk/local-health-
services/dentists

Jus art varat sazinaties ar:

« Pacientu konsultaciju un koordinéSanas dienestu (Patient Advice and Liaison
Service) (PALS)

Bezmaksas telefons: 0800 032 32 35, teksta zinas/mobilais: 07919
466 212
Minicom: 01332 369301, e-pasts: PALS@derbycitypct.nhs.uk
Apmeklgjiet PALS ,drop-in” servisu Derwent Court, 1 Stuart Street, Derbija
no 9:00 hdz 16:30, no pirmdienas lidz piektdienai.

* sazinoties ar Veselibas ietekmes dienestu (Health Outreach Service) pa tel.
01332 274600.

Ja Jums jadodas pie zobarsta vélu vakara vai nedélas nogalés, svaniet
uz sava zobarsta kabinetu un noklausieties atstato pazinojumu, vai
zvaniet NHS Direct pa tel. 0845 4647.
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Acu veseliba

Optiki var parbaudtt Jlsu redzi un izrakstit brilles vai kontaktlecas. Jums
bis jamaksa par redzes parbaudi un brillém vai Iecam, ja vien to nedaris
Jusu darba devéjs, kaut gan Jums var ari pienakties arstéSana par
samazinatu maksu. Vaicajiet par to optikim. Optikus varat atrast
iepirkSanas centros un Derbija un tas apkaimé vai art varat meklét
optiku kontaktinformaciju telefona uzzinu gramata.

Seksuala veseliba un kontracepcija

Jus varat sanemt bezmaksas un konfidencialu konsultaciju par seksualo
veselibu un kontracepciju (arT sauc par gimenes planosanu) no sava GP vai
» Walk-In" centros, ,Entrance C”, ,London Road Community” slimnic3,
Osmaston Road, Derbija vai zvaniet 01332 224700.

Kontracepcija AK ir legala un bezmaksas NHS.
Jus varat zvanit 01332 888126, lai sanemtu konsultaciju vai vaicajiet
savam GP.

Ja esat piedzivojis izvaroSanu vai seksualu aizskarSanu, varat sanemt bezmaksas
konsultaciju un atbalstu no DerbiSiras izvaroSanas krizes centra [Derbyshire
Rape Crisis], PO Box 142, Derby DE1 1XU vai zvaniet 01332 372545.

Lai sanemtu atbalstu, ja Jums vai kadam, ko pazistat, nacies saskarties ar
aizskarSanu gimené, seksualu vardarbibu, vajasanu, apvainojumiem, cienu
aizskaroSu vardarbibu un piespiedu laulibu, skatit 91. Ipp.

Likums par narkotikam. dzerSanu un sméekésanu

AK ar likumu aizliegts:

e turet ipaSuma vai pardot noteiktas narkotikas

e pirkt vai dzert alkoholu licenceétas telpas, ja neesat
sasniedzis 18 gadu vecumu

e sméket slégtas publiskas telpas vai darba vieta
* pirkt tabakas izstradajumus personam, kas nav
sasniegusas 16 gadu vecumu.

Papildus informacijai par narkotiku klasifikaciju apmeklgjiet: www.talktofrank.com
Ir atlauts smékeét tabaku privatas vai atklatas telpas.
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Daudzi veikali, krogi, bari un restorani izmanto shému ar nosaukumu
‘Challenge 25’. Ta mudina ikvienu, kam ir vairak par 18 gadiem, bet kas izskatas
jaunaks par 25 gadiem, nésat lidzi akceptéjamu identifikacijas dokumentu (tadu
ka tiesibas ar fotografiju vai pasi), ja vini vélas iegadaties alkoholu.

Likums par alkohola lietoSanu un braukSanu

Ja esat lietojis alkoholu, nav droSa veida, ka pateikt, vai esat pielaujamajas robezas,
lai vaditu transportlidzekli. Tas ir atkarigs no vairakiem faktoriem, tadiem ka Jasu
svars, dzimums, vecums un izdzerta alkohola veids un daudzums. Vieniga drosa
iespéja ir nedzert alkoholu, ja planojat braukt. Nekad nepiedavajiet iedzert
kadam, kas ir pie stires.

Policijai ir tiestbas veikt izelpas testu autovaditajiem, ja:

e ir aizdomas par alkohola lietoSanu, vai

~ vaditajs iesaistits satiksmes negadijuma, vai

e ir izdarits satiksmes parkapums.

Ir parkapums atteikties no izelpas testa veikSanas, ja tas nepiecieSams. Ja
JUs to atsakaties veikt, varat tikt arestéts.

Atcerieties
e Jusnedrikstat vadtt transportiidzekli, ja esat lietojis alkoholu vai
narkotiskas vielas, ieskaitot dazus recepSu medikamentus.

« Jis nedrikstat méginat braukt vai sédét automasinas vaditaja sédekll, ja ese
parsniedzis legali pielaujamo alkohola robezu vai esat lietojis nelegalas
narkotikas, pat ja masina stav uz vietas.

Sodi par legali pielaujamas alkohola robezas
parsniegSanu vaditajiem ir:

L1dz seSiem meneSiem ieslodzijuma

Soda nauda Iidz £ 5 000

minimums 12 ménesu ilga diskvalificeSana no
transportlidzekla vadiSanas (otraja parkapuma reizé 10
agadu laika 36 menesi

Lai sanemtu papildus informaciju, apmekl€jiet Ce|u satiksmes droSibas
departamenta timek|a vietni: www.dft.gov.uk/think

Papildus informaciju par braukSanas droSibu skatit 100. un 101. Ipp.
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Jas varat sanemt padomus no sava GP par tabakas, alkohola vai
narkotiku lietoSanas samazinaSanu vai partraukSanu. Palidzibu, lai
partrauktu smékeésanu, varat sanemt aptiekas. Citas vietéjas atbalsta
organizacijas ir:

Fresh Start - vietéjais NHS smékeéSanas partraukSanas dienests
Zvaniet pa bezmaksas tel. 0800 707 6870, apmeklgjiet:
www.freshstart.nhs.uk

Phoenix Futures — lai palidzétu un atbalstitu narkotiku lietoSanas
partraukSana. Naciet uz 12 Charnwood Street, Derby DE1 2GT, no
pirmdienas ITdz piektdienai, 10:00 [Tdz 16:00 vai zvaniet 01332 294410

ADS Derby Alcohol Misuse Service — ja esat noraizéjies par savu
alkohola lietoSanas apjomu, zvaniet 0800 051 5857

Citas palidzibas Iinijas un timek|a vietnes ir:

www.gosmokefree.nhs.uk

www.drinksense.org

www.alcoholics-anonymous.org.uk — palidzibas Iinija 0845 769 7555
www.ukna.org — Narcotics Anonymous — palidzibas [nija 0300 999 1212
www.talktofrank.com — palidzibas Iinija 0800 77 66 00
www.nhsdirect.nhs.uk

www.nhs.uk

www.direct.gov.uk/en/healthandwellbeing

Derbijas Pilsétas Padome izmeklé sGdzibas no sabiedribas locekliem un
realizé likumu par:

* neatlautu grusu izmeSanu (ja atkritumi tiek nomesti uz sabiedribas vai
privatas zemes)

* parazitiem, pieméram, zurkam (gan majas, gan uznémumos)

* neuzraudzitiem suniem

e trokSna traucéSanu

* gaisa piesarnosanu

* piesarnotu zemi un kanalizacijas problémam

* zinojamam infekcijas slimibam

/2

= partikas droStbu un higiénu restoranos, kafejnicas, majas virtuves vai veikalos
« veselibu un droSibu darba

« licencéSanu krogos, baros un klubos un bez-licences veikalos

* taksometru licencéSanu

* negodigas tirdzniecibas praksi.

Visparigus padomus un informaciju par sabiedribas veselibu varat iegat, zvanot
01332 641962, e-pasts: environmental.services@derby.gov.uk

Lai zinotu par problému saistiba ar parazitu kontroli, sunu kontroli, pamestam
automasSinam un neatlautu gruzu izmeSanu, zvaniet Derbijas Pilsétas Padomes
Streetpride dienestam pa tel.

0333 200 6981, e-pasts streetpride@derby.gov.uk vai zinojiet tieSsaisté:
www.derby.gov.uk/streetpride

leteikumiem par patérétaju jautajumiem zvaniet Consumer Direct pa tel. 08454
04 05 06, minicom 08451 281 384, no pirmdienas 1dz piektdienai, 8:00 lidz
18:30, sestdienas 9:00 Iidz 13:00 vai apmeklgjiet:
www.tradingstandards.gov.uk/derbycity

Padome arf nodroSina konsultacijas par jaunajiem biznesiem. Visi jaunie
partikas biznesi jaregistré Padomé 28 dienas pirms atvérSanas.

Padome vada Partikas higi€énas zvaigznu novértéSanas shému, kas
saukta par ‘Scores on the Doors’, kas sniedz informaciju par higiénas
standartiem restoranos, kafejnicas, majas virtuvés un krogos, kas
nodroSina maltites Derbija.

Lai atrastu pieSkirto zvaigZnu novértéjumu, saskana ar shému, noteiktam
partikas uznémumam Derbija, apmekléjiet
www.derby.gov.uk/environment/foodsafety vai sazinieties ar Padomes
Partikas droSibas grupu pa tel. 01332 641555.

Veseligs dzivesveids ietver balansétu diétu, svara kontroli, fiziskas formas
uzturéSanu un veseligu darba vidi.

Derbija b-active programma sniedz veidus, ka varat dzivot veseligi un k|at
aktivs. Tur ir ikvienam piemérotas aktivitates, kur iek|autas tikai sievietes,
tie, kam pari 60, bérni un jauniesi ar invaliditati. Lai uzzinatu, kas pieejams
Jusu apgabalad vai sanemtu ieteikumus par aktivitatém, kas piemérotas
Jums/Jisu sp€jam, zvaniet 01332 641234, apmeklgjiet:
www.bactivederby.com




Sports, atputa un kultara

Jas ar1 varat atrast jogas, tai ¢inodarbibas un sporta nodarbibas

PiedaliSanas sporta, kultliras vai ara aktivitatés var palidzét Jums vecakiem cilvékiem pieaugu$o macibu centros visa Derbija.

sastapt cilvékus, relakséties un izprast apgabala vésturi, kultiru un Apmeklgjiet: www.adult-learning-derby.org.uk

dabisko vidi. . o , o . _
Deju nodarbtbam, Déda piedava deju programmu un veseliga

Padome vada sesus sporta centrus: dzivesveida nodarbibas pieaugusajiem un bérniem, daudz dazadu
deju stilus un Iimenus, ka ar dazadus pasakumus, kur varat

Shaftesbury sporta centrs _ > ;

Telefons: 01332 255603, minicom: 01332 715171 piedalities. Déda atrodas 19 Chapel Street, Derby DE1 3GU.
- Tekfons: 01332 370911

Derbijas koledzas sporta centrs

Telefons: 01332 520371, minicom: 01332 256666 E-pasts:  info@deda.uk.com
. o Apmeklgjiet: ywww.deda.uk.com
Springwood briva laika centrs

Telefons: 01332 664433, minicom: 01332 665261 Derbija ir daudzi jaunieSu centri un jaunieSu klubi. Visi piedava nodarbibas
o jaunieSiem, galvenokart vecuma no 13 I1dz 19 gadiem, un piedava dazadu
Moorways briva laika centrs aktivitadu klastu — informaciju skatit 64. Ipp..

Telefons: 01332 642180, minicom: 01332 294526 - . . . o . -
Ir daudz vietéjie klubi sporta, deju un citam aktivitatém. Varat atrast informaciju

Moorways peldbaseins par privatiem sporta centriem telefona uzzinu gramatas un bibliotéka.
Telefons: 01332 341736, minicom: 01332 294542

Karalienes briva laika centrs
Telefons: 01332 641444, minicom: 01332 256666

Sporta centru aktivitates ietver nodarbibas fitnesa zalg, peldéSanas
nodarbibas, treninu programmas, treneru kursus, futbolu, badmintonu,
skvoSu un daudz vairak. Jisvarat noskaidrot, kur sporta centri atrodas un
kadas iespéjas vini piedava, zvanot uz centru

vai apmekl€jot: www.derby.gov.uk/sport

Aktivas atputas briva laika karte (Recreation Passport to Leisure
Card) sniedz atlaides, ja izmantojat Padomes sporta centrus, ieskaitot
dazas bezmaksas aktivitates. Par nelielu gada maksu Karte sniedz:

e bezmaksas uznemsanu noteiktas sporta iestadés no 9:00 [1dz 16:00 darba
dienas un visas dienas garuma nedé€las nogalés un Banku brivdienas —
nav pieejams Derbijas koledZas sporta centra semestru laikos, un

e bezmaksas aprikojuma Tre ne-sezonas stundas.

Lai uzzinatu vairak par Aktivas atpatas briva laika karti, cik ta maksa un
noskaidrotu, vai tai kvalificgjaties, zvaniet vai jautajiet Padomes sporta
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Derbija ir vairak ka 360 parki un atklatas vietas ar bezmaksas ara
aktivitaSu iespéjam, tadam ka, dabas takas, ara sporta aprikojums,
spélu laukumi bérniem, BMX un skeitborda trases. Ir arT futbola/”five-
a-side” laukumi, tenisa korti, golfa laukumi un boulinga spéléSanas
vietas, ko varat rezervét par maksu. Papildus informacijai apmeklgjiet:
www.derby.gov.uk/parks

Derbija velas iedroSinat vairak cilvékus braukt ar velosipédiem, lai palidzétu
samazinat piesarnojumu, uzlabot vidi un vairot cilvéku veseltbu un fizisko
sagatavotibu.

Pilséta ir kompakta, diezgan lidzena un taja ir savvalas vietas, ko apmeklét.
To art patver briniskiga lauku zona un durvju attaluma ir nacionalais parks.
Informacijai par braukSanu ar velosipédu Derbija, ieklaujot celu kartes,
norades un padomus, ritenbraukSanas klubus, briva laika marSrutu
informaciju un droSas braukSanas padomus.

Apmeklgjiet: www.cyclederby.co.uk
Telefons: 01332 641773
Minicom: 01332 256666

Jus ar varat sanemt
bezmaksas kartes Taristu
informacijas centra,
bibliotekas, briva laika
centros, velosipédu veikalos
un Padomes birojos.
leteikumiem par droSu

76

Derbijas muzejs un Makslas galerija (Derby Museum and Art Gallery)
The Strand, Derby DE1 1BS
Telefons: 01332 641901 Minicom: 01332 256666

Muzeja izvietota pasaulé lielaka slavena 18. gs. makslinieka DZozefa Raita,
Karaliskas Akadémijas (1734-97) locekla, kas dzimis Seit — Derbija, darbu
kolekcija, kas ir lielaka par jebkuru sabiedriskas galerijas pieejamo kolekciju.
Muzeja ir arT plaSs un nozimigs kolekciju klasts, kur ir gan porcelana, gan
arheologijas, vietéjas armijas pulku, geologijas un savvalas dzives kolekcijas,
kas aptver nozimigus véstures posmus.

Silk Mill (Zida fabrika), Derbijas riipniecibas un véstures muzejs (Derby's
Museum of Industry and History)

Silk Mill Lane, no Full Street, Derby DE1 3AF

Telefons: 01332 255308, Minicom: 01332 256666

Muzejs atrodas vieta, kur bija dazas senakas pasaules ripnicas, celtas 1702.
un 17200 gadu sakuma. Eksponati stasta rapnieciska kulttrvésturiska
mantojuma stastu un par Derbijas sasniegumiem un tas cilvékiem, pieméram,
par Rolls-Royce aero dzingju attistibu un dzelzcela industriju. Muzejs ir art
Derwent ielejas fabriku Pasaules vésturiska mantojuma dala.

Pickford’s House, DZordzijas laika dzives un kostimu muzejs (Derby's
Museum of Industry and History)

41 Friar Gate, Derby DE1 1DA

Telefons: 01332 255363 Minicom: 01332 256666

Muzeja atainotas telpas, kadas tas bitu Dzordzijas laika un ir rotallietu un lellu
teatra eksponati, ka art vésturisko kostimu un tekstilizstradajumu kolekcija. Tas
ir dzivespriecigs muzejs ar draudzigu personalu, kas ar prieku palidzés, lai Jas
no ST apmekléjuma iegitu maksimali daudz.

Apmekléjiet: www.derby.gov.uk/museums

QUAD
Market Place, Cathedral Quarter, Derby DE1 3AS
Telefons: 01332 290606 Apmeklgjiet: www.derbyquad.co.uk

QUAD izstades ietver darbus no vietéjiem, nacionalajiem un starptautiskajiem
masdienu maksliniekiem.
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Dzivas izklaides un atrakcijas Derbija

Jis varat redzét lielisku dzivas izklaides klastu Asamblejas zalé (The Assembly
Rooms), Derbijas teatrT (Derby Theatre) un Ratsnama (Guildhall Theatre).
Apmekléjiet: www.derbylive.co.uk

Pilséta ir daudzi kinoteatri. QUAD tirgus laukuma ir kinoteatris un makslas galer ja
Apmekigjiet: www.derbyquad.co.uk

Déda 1steno izrades, kas aptver dejas, literatdru, maziku un teatri. Apmeklgjiet:
www.deda.uk.com

Informacijai par vietéjiem festivaliem, atrakcijam un lietam, ko darit, apmekléjiet
www.visitderby.co.uk/things-to-do vai Taristu informacijas centru Tirgus
laukuma, telefons 01332 255802, e-pasts: tourism@derby.gov.uk

Lauku apvidus aktivitates

Ja pastaigajaties vai braucat ar velosipédu pa lauku apvidu, varat izmantot
sabiedriskos celinus, kas apziméti ar zimém. Tos varat parbaudit art vietéjas kartés
biblioteka. Jus varat brivi staigat pa kop&jo zemi un apzimétajiem purvaju, tirela
un kalnu apgabaliem, bez nepiecieSamibas pieturéties uz takas.

Lauku apvidi Jums ir jaieveéro Lauku kodekss (Countryside Code): tas
skaidro, ka varat respektét un izbaudit lauku apkaimi. JUs varat uzzinat
vairak par atklato zonu, Lauku kodeksu un aktivitatém un pastaigam, kas
pieejamas ap Derbiju vietné: www.countrysideaccess.gov.uk

Anglijas dabas (Natural England) timek|a vietné sniegti saraksti ar
aizsargajamajiem augiem, putnu un dzivnieku sugam:
www.naturalengland.org.uk

MakSkereSanai nepiecieSama licence un atlauja no ezera vai upes pasnieka (Skotija
Sai atlaujai jabat rakstveida) Ir daudzi vietéjie nolikumi par makskeréSanu.

Pilnai informacijai apmekl&jiet: www.environment-
agency.gov.uk/subjects/fish

Dzivnieku vai putnu medibas, vai likSana tiem
cinities vienam ar otru, ir aizliegta ar likumu.

Bibliotekas

Lai lasTtu gramatas, klausttos muziku, skatitos filmas majas, varat aiznemties
gramatas, Zurnalus, CD un DVD no bibliotekam (papildus informacijai skatit
114. Ipp.). Dazu bibliotéku krajumos ir gramatas citas valodas.

Papildus informacija
Informaciju par medibam ar suniem var atrast Vides, partikas un lauku

departamenta (Department for Environment, Food and Rural Affairs )
timekla vietné : www.defra.gov.uk/rural/countryside/hunting
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leraSanas uz dzivi jauna vieta ir grata ikvienam, bet cilvékiem ar invaliditati
pat ir vel vairak lietas, par ko padomat, ja nezinat kadas tiesibas Jums ir,
cik pieejamas ir vietas, kur sanemt ratinkréslu, ka pielagot maju, lai varétu
dzivot vienkarsak vai pat, vai varat iekapt taksometra vai né.

Derbija cilvekiem ar invaliditati tiek sniegts daudz palidzibas un atbalsta. Vieta,
kur varat sanemt informéaciju, ir Disability Direct. So organizaciju vada un
parvalda cilvéki ar invaliditati.

Zvaniet 01332 299449, minicom 01332 368585 vai apmeklgjiet:
www.disabilitydirect.com/derby

Disability Direct arT var Jums palidzét, ja jatat, ka pret Jums neizturas
godigi darba deveéjs vai veikala vai uznémuma, jo esat invalids.

Derbija ir pieejami autobusi un taksometri un ir art ShopmobilityScheme, kas |aus
Jums izirét mobilitates skuteru, lai palidzeétu nok|at uz veikaliem, ja nevarat talu
staigat. Zvaniet Shopmobility Scheme pa tel. 01332 200320.

Pilséta ir vairakas sabiedriskas tualetes invalidiem. Lai nok|dtu dazas no tam, Jums
vajadzeés radara atsléegu (Radar Key). JUs varat tadu sanemt turéSanai no
Derbijas Pilsétas Padomes registratlras vai varat sazinaties ar Padomes
piekluves ierédni (Access Officer) pa tel. 01332 255925, minicom 01332 256666.
Jas arT varat sanemt padomus un informaciju par piekluves iespg&jam invalidiem
un Piekluves un informacijas celvedi (Access and Information Guide), kas sniegs
informaciju, ka piekl|at veikaliem, zobarstniecibas pakalpojumiem un parkiem.

Invalidi, kam var nebat iespéjams talu staigat vai art personam, kam ir redzes
problémas, var pieteikties Invalidu zilajai auto novietoSanas zimei (Disabled
People’s blue parking badge), lai varétu novietot automasinu netalu no vietas,
ko vélaties apmeklét. Jis varat sanemt pieteikuma veidlapu, zvanot 01332
256764, minicom 01332 256767. Apmeklgjiet Padomes timek|a vietni, lai sapemtu
papildus informaciju par invalidiem: www.derby.gov.uk vai apmekléjiet:
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PieauguSo socialie pakalpojumi aptver plasu pakalpojumu klastu, ko
nodroSina vietéja padome vai privatds organizacijas, lai palidzétu
pieaugusajiem dzivot neatkarigi savas majas vai apripes majas.

Pakalpojumi majas ietver palidzibu personiskas apripes aspektos,
pieméram, mazgasanos, apgérbsanos, édinasanu vai palidzibu
nok|dSanai uz tualeti.

Jebkurs Derbija dzivojoSais pieaugusais var prasit Derbijas Pilsétas Padomei

 konsultacijas un informaciju par socialas apripes pakalpojumiem, kas
viniem var palidzét dzivot aktivu un neatkarigu dzivi
un

* vinu vajadzibu izvértéjumu — taja tiek nemtas véra dazadas lietas, ieklaujot
socialas apripes vajadzibas, izcelsmes valsti un imigracijas/uzturéSanas
statusu. Ja vini tam kvalificéjas, Padome var piedavat socialas apripes
pakalpojumus.

Ja pieaugusais nekvalificéjas Padomes pakalpojumu sanem3anai, ta sniegs
informaciju par citam privatajam organizacijam, kas var palidzet.
Papildus informacijai sazinieties ar Padomes PieaugusSo socialajiem

dienestiem (Council’s Adult Social Services), kas atrodas 29 St Mary’s
Gate, Derby DE1 3NU.

Minicom: 01332 206180

Fakss: 01332 717360

E-pasts: adultsocialservices@derby.gov.uk
Apmeklejiet: www.derby.gov.uk/healthsocialcare
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Partika un iepirkSanas

Derbija ir plass lielveikalu klasts, neatkarigi partikas veikalini un tirgi, kur
varat iegadaties vietéji razotos produktus. Partikas veikali (dazreiz saukti
par ,delicatessens”) vai partikas zonas lielveikalos pardod partiku no visas
pasaules.

VegetarieSu un veganu partika ir visai izplatita lielveikalos un veseligas

partikas veikalos, un parasti ir apziméta ka tada. Partikas mark&jumi art

norada tadu informaciju ka sals, tauku un proteina saturs un potencialo

alergénu klatbatne, tadu ka rieksti, piens un gluténs. Visa veikalos eso3a :

partika tiks markéta ar datumu, 1dz kuram partika japatére; tas paredzéts, lai — P4

palidzétu novérst saindéSanos ar partiku un tade| nav laba doma iegadaties %an% p I S O n I a
partiku, kuras deriguma termins ir beidzies. )

Vairums AK iedzivotaji gaju un pienu pérk veikalos un nedodas el -

medibas vai netur dzivniekus partikai. Ir likumi par izturéSanos pret u n tu VeJ a ap al I I l e
dzivniekiem un majlopiem, un dazas sugas ir aizsargatas. Derbijas

Pilsétas Padome var jums ieteikt, kadus dzivniekus drikstat turét
majas — zvaniet 01332 641333.

Sabiedribas locek|i vietéjas tirdzniecibas vietas pardod arT lietotas preces,
ko sauc par ‘jumble sales’ vai ‘car boot sales’. Derbija ir daudz labdaribas
veikali, kas arT tirgo lietotas preces. Informaciju, kur meklét veikalus un
lielveikalus Derbija varat meklét telefona uzzinu gramatas.

Ir likumi, kas regulé to, ka preces tiek pardotas, un paredzéti pircéju
aizsardzibai. Varat sanemt ieteikumus par savam tiesibam, sazinoties ar
Consumer Direct, ko atbalsta Derbijas Pilsétas Padome un Tirdzniecibas
un rapniecibas departaments (Department of Trade and Industry).

Telefons: 08454 04 05 06

Minicom: 08451 28 13 84

E-pasts: environmental.services@derby.gov.uk
Apmeklgjiet: www.tradingstandards.gov.uk/derbycity

Papildus informaciju par sabiedribas veselibu meklgjiet 72. Ipp.

Papildus informacija Consumer Direct ir informacija par tipiskakajam
patérétaju problemam, ko darit, ja viss notiek nepareizi, un par
jaunakajiem pirc€ju krapsanas gadijumiem.

Apmeklgjiet: www.consumerdirect.gov.uk
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BalsoSana un veléSanas

JUs varat registréties, lai balsotu, ja esat:

« Lielbritanijas vai Eiropas Savienibas pilsonis vai

« kvalificgjaties ka Sadraudzibas valstu pilsonis— tas ir Sadraudzibas valstu
pilsonis, kas aizbraucis, lai ierastos vai paliktu AK, vai kam nav
nepiecieSama Sada aizbraukSana.

Eiropas Savienibas valstu pilsoni, kas ir AK iedzivotaji, var balsot tikai:

e vietéjas padomes véléSanas un

* Eiropas véléSanas, ja vini ir aizpildijusi ES veidlapu (pieejama Derbijas

Pilsétas Padomé).

Lai registrétos balsoSanai un/vai sanemtu ES veidlapu, sazinieties ar

Derbijas Pilsétas Padomi: pa telefonu 01332 255478, minicom 01332

256666, e-pasts elections@derby.gov.uk

Papildus informacija par Jasu tiestham balsot atrodama:

www.direct.gov.uk/en/governmentcitizensandrights/ukgovernment/

politicalpartiesandelections

Cilveki, kas Jus parstav pasSvaldiba un
valdiba

Anglija, ‘ievelétie locekli’ var bat vietéjie padomes locekl|i, parlamenta
deputati (MP) vai Eiropas Parlamenta deputati (MEP).

Visiem ievélétajiem locekliem ir pienakums kalpot un parstavét savus vélétajus.
Visu Jasu parstavju un vinu politisko partiju kontaktinformaciju varat iegat
jebkura bibliotéka.

Padomes locek]i, parlamenta deputati un Eiropas Parlamenta deputati
notur regularas vietéjas sesijas (arT sauc par ,kirurgisku iejaukSanos”
(surgeries)), kad varat ar viniem aprunaties.

Informaciju , ka sazinaties ar vietgjiem padomes locekliem un par

vietéjam sesijam varat uzzinat, zvanot 01332 255367.
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Klasana par Lielbritanijas pilsoni

Lielbritanija ir majas daudzam rasém un etniskajam grupam, ko vieno
kopigas Vveértibas, ciena pret izglittbu un macisanos un vélme uzklausrt citus
viedok|us.

Jebkuras tautibas cilveki, kas dzivo Derbija, var komentét Valdibas un
Padomes darbu un politiku, bet daudziem, tiesibas balsot véléSanas ir
svarigs veids, ka paust savu piederibu un iesaistiSanos pilséta un
valstl. Tadé| tiestham balsot ir spéciga ietekme, kadé| cilvéki izvélas
pienemt pilsontbu. Informaciju,ka pieteikties, varat atrast:
www.ukba.homeoffice.gov.uk/britishcitizenship

Pilsonibas ceremonijas Derbija

Ja pilsontbas pieteikums bijis veiksmigs, klGSana par Lielbritanijas pilsoni ir
svinigi jaatzime.

Derbija més Jus ielidzam uz ceremoniju pie méra, lai apsveiktu ar
ienakSanu jaunaja sabiedriba. Jums arT ir iespéja sastapt citus pilsétas
laudis, kas izveélgjusSies pienemt Lielbritanijas pilsonibu.

Meérs saka ievada runu, kura ieklauts 1ss Derbijas kultlrvésturiska mantojuma
apskats, un Jums tiek Ilgts nodot pavalstniecibas zvérestu, ka klasiet par
godigu pilsoni (vai apstiprinajumu, ja dodat priekSroku nezvérét pie
Dieva) un oficialu un publisku solfjumu, ka bisiet lojals pavalstnieks un
ievérosiet Sis valsts likumus.

Jums tiek izsniegta Lielbritanijas pilsonibas aplieciba, galvenais solis, lai
Jas varétu pieteikties Lielbritanijas pasei. Jis art sanemsiet ST notikuma
fotografiju. Pirms ceremonijas beigam visi jaunie pilsoni tiek aicinati
piecelties Valsts himnas atskanoSanai.

Derbijas Registra birojam ir oficials pienakums vadtt pilsonibas ceremonijas.

Tas arT nodroSina tautibas parbaudiSanas pakalpojumu — 8T nav
juridiska prasiba.

Registra biroja adrese ir:
Royal Oak House, Market Place, Derby DE1 3AR
Telefons: 01332 256536, e-pasts: registeroffice@derby.gov.uk

Papildus informaciju par registra biroju skatit 113. Ipp.
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Apkaimes forumi un administrativie rajoni Derbija

Katram administrativajam rajonam Derbija ir vismaz viens Apkaimes forums
(‘Neighbourhood Forum’). Ta ir publiska sanaksme, kas notiek ik péc
daziem méneSiem, visiem vietéjiem iedzivotajiem, sabiedriskajam
organizacijam un biznesiem.
Forumos Jus varat:
* uzzinat, kas notiek Jisu apkaimé 10
* pievérst uzmanibu vietéjam problémam un raizém
* noteikt vietéjas prioritates
- satikties un aprunaties ar vietéjas padomes locekliem, vietéjo s . s
pakalpojumu sniedzé&jiem, sabiedribas [t[deriem un viet&jo policijas Avar IJ aS S Itu aC IJ aS u n
DroSakas apkaimes grupu.
Lai uzzinatu jaunako informaciju par Jasu vietéjo apkaimes forumu, A % -\
zvaniet 01332 258527, e-pasts neighbourhoods@derby.gov.uk vai d ro Sib aS S a I ab aS an a
vai apmeklgjiet: www.derby.gov.uk/neighbourhoods
Papildus informacija
JUs varat uzzinat vietéja
padomes locekla, MP vai MEP

vardus un sazinaties ar
viniem caur timekla vietni:

www.writetothem.com Allestree
Oakwood
Darley
Mackworth Pilsétas
centrs
Mickl Abbey
Ickieover Arboretum
Littleover
Alvaston
Normanton
Blagreaves
Bou ton
Sinfin
Chellaston
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Ugunsdzeéseéju, policijas un medicinas
avarijas dienesti

Jums nav jamaksa par avarijas dienestu pakalpojumiem, tadiem k3,
Ugunsdzésiba un glabSana, Policija, atra palidziba (transportlidzeklis ar
medicTnisko persvonélu taja) vai dzivibas glabSanas laivas (ja kads nokluvis
briesmas jara). Sie dienesti palidzés arkartas gadijumos. Viltus vai izjokoSanas
zvanu veikSana ir pretlikumiaa.

e ir ugunsgréeks

» kads slikst vai nonacis gratibas uz ddens

e ir apdraudétas dzivibas vai ir nopietni savainojumi

e ir vardarbiba

* notiek noziegums

e JOs doma3jat, ka persona, kas izdarijusi noziegumu, ir uz vietas vai tuvuma.

Avarijas dienestu telefona operators jautas:

1 kurs avarijas dienests Jums nepiecieSams
2 Jasu vardu un atraSanas vietu

3 telefona numuru, no kura Jus zvanat

4 arkartas gadijuma atraSanas vietu

5 informaciju par to, kas noticis.

Jums bis nepiecieSams tik daudz ang|u valodas, lai izvélétos dienestu
un nosauktu vardu un atraSanas vietu. Jums var tikt lagts palikt uz ITnijas
kameér avarijas dienests ierodas pie Jums.

Par mazak steidzamiem policijas jautajumiem zvaniet 0345 123 33 33. Tas il
viens centrales numurs (diennakts pakalpojumi) DerbiSirai. Ja nepiecieSams,
telefona operators var Jums noorganizét tulku.

Nozieguma novérSana

JUs varat zinot par noziegumiem vai aizdomigu uzvedibu Policijai pa tel. 0345
123 33 33. Jis art varat zinot par noziegumiem anonimi valsts labdartbas
Crimestoppers organizacijai, zvanot uz bezmaksas tel. 0800 555111 vai
zinojot tieSsaisté: www.crimestoppers-uk.org

Crimestoppers nekad neprasis Jasu vardu, neierakstis JGsu zvanu un
neizsekos JUsu zvanu vai tieSsaistes formu. Jums nebds jasniedz
zinojums policija vai jaierodas tiesa.
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leroéu nésasana, tadu ka nazi un pilstoles, ir
pretlikumiga.

Antisociala uzvediba un ka par to zinot

Visizplatitakas stdzibas Derbija par antisocialu uzvedibu ir:

e skala mdzika un durvju klapéSana vélu vakara

e nomesti gruzi uz piebraucamajam ielinam vai ielam

e Uz ielam atstatas atkritumu tvertnes

e ritenbraukSana pa ietvém vai gajéju celiniem (skatit 106. Ipp.)
e zZiIméSana (grafit) uz sabiedriska TpaSuma, piem. sienam un

- laternu stabiem

o Sunu izkarnijumi uz ietvém

« dzerSana un huliganiska uzvediba uz ielam un sabiedriskas vietas

Derbija ir Antisocialas uzvedibas grupa (Anti-Social Behaviour Team), kas
cieSi sadarbojas ar paréjiem dienestiem (tadiem ka Padomi, policiju un
Ugunsdzésibas un glabsanas dienestu), lai tiktu gala ar individu un
sabiedribas stdzibam par antisocialu uzvedibu.

Par trokSna problemam varat zinot Padomei pa tel. 01332 642020 un par
neatlautu gruzu nomesanu vai grafiti zinojiet Padomes Streetpride dienestam
pa tel. 0333 200 6981, rakstiet e-pastu streetpride@derby.gov.uk vai caur
timek|a vietni: www.derby.gov.uk/streetpride

Varat zinot par visiem citiem antisocialas uzvedibas veidiem Padomei pa tel.
01332 255260 vai tieSsaisté: www.saferderby.org.uk

Jis varat art sazinaties:

e ar savu vietéjo policijas Drosakas apkaimes grupu, zvanot 0345 123 33 33,
vai apmeklégjiet www.derbyshire.police.uk un dodieties uz ‘My Local Link’

« apmeklgjiet savu vietéjo Apkaimes forumu (skatit 86. Ipp.), lai paustu
savu sudzibu. Apmeklgjiet: www.derby.gov.uk/neighbourhoods
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Padomi, ka nodroSinat savu un savas
majas droSibu

Atstajat maju? Aizveriet visus logus un durvis. Nenoslépiet arpusé
reserves atslégas.

Dodatiet iepirkties? Vienmér turiet maku vai kabatas portfeli pie sevis.

Tikko iegadajaties jaunu TV vai vertigus priekSmetus? Nepametiet
arpus majas tukSas kartona kastes, kas norada, ko esat iegadajies.
Kastes varat nodot otrreiz€jai atkritumu parstradei briinaja tvertné.

AtgrieZaties majas, péc citur pavaditas nakts? Vienmeér turiet
pietiekami daudz naudas, lai pietiktu majupcelam. Vienmér izmantojiet
licencétu taksometru, kam transportlidzek|a iekSpusé un arpuse ir
licences numurs. Tas nozime, ka tas registréts Padomé. Ja Saubaties,
nekapiet taksometra. Taksometri ir izvietoti galvenajas pilsétas vietas

katru piektdienu un sestdienu no 22:330, lai palidzétu Jums noklat majas.

Svinat svétkus ar ugunoSanu? Parasti ugunoSanas raketes var
izmantot tikai ITdz 23:00. Neturiet tas bérniem pieejama vieta un
izmantojiet tas, ievérojot droStbas pasakumus. Neaizmirstiet iekStelpas

turét majdzivniekus.

Jums ir ballite? Esiet apzinigs kaimins un vararam turpinoties,
samaziniet trokSna ltmeni.

Pavadisiet nakti arpus majam? Turiet majas atslégas drosa vieta un
atseviski no maka vai kabatas portfela. Kontrol€jiet sevi, ja lietojat

alkoholu — atcerieties, ka esat daudz vieglak ievainojams, ja esat iedzeris.

Kad esat iedzéris, Jus varat savadak uzvesties pret citiem, kas, savukart,
ietekmeés to, ka vini izturas pret Jums.

Izmantojat savu masinu? Noparkojiet to labi apgaismota apgabala un
aizslédziet visas durvis un aizveriet logus. Neatstajiet vértigas lietas
redzama vieta. Batu lieliski, ja vispar Jums masina nebdtu vertigas lietas.

Tikko sapemat bankas pazinojumu? Parbaudiet visus bankas un
kreditkarSu zinojumus, tikldz tos sanemat. Zinojiet par nezinamiem
darfjumiem Jusu bankai/kreditkarSu kompanijai nekavéjoties. Izniciniet
neveélamos zinojumus un dokumentus papira smalcinataja. Turiet pasi
drosa vieta..

AizskarSana gimene, seksuala
vardarbiba, cienu aizskaroSa
vardarbiba, vajasana, mociSana vali
piespiedu laulibas

AizskarSana gimené notiek, ja kads gimenes loceklis aizskar citu ar vardiem,

fiziski, seksuali, emocionali vai psihologiski.

Derbijas Gimenu taisniguma centrs (Family Justice Centre) nodroSina droSu

patvérumu upurie_m, kas cietusi no:
e aizskarSanas gimené

» seksualas vardarbibas

e vajasanas

e moci3anas

e cienu aizskaroSas vardarbibas

e piespiedu laulibas.

Ir pieejams specialistu apmacits personals, lai sniegtu konfidencialu un
sapratigu atbalstu un aizsardzibu upuriem un gimeném. Derbijas Gimenu

taisniguma centru varat atrast:2nd Floor, St Peter’s House, Gower Street,
Derby DE1 1SB

Telefons: 01332 256897

Minicom: 01332 256900
E-pasts: familyjusticecentre@derby.gov.uk
Apmeklejiet: www.saferderby.org.uk

Centra varat ierasties no pirmdienas I1dz piektdienai, no 10:00 Iidz 16:00.

Citas Derbijas organizacijas, kas var palidzeét, ja Gimenu
taisniguma centrs ir slégts ...

Ja pastav tdltéji draudi, zvaniet policijai pa tel. 999.

e Hadhari Nari (Derbijas SievieSu palidziba): telefons 01332 270101 -
pieejams visu diennakti

= Patvérums: telefons 07725 245 383 — pieejams visu diennakti

= Nesenas seksualas vardarbibas upuri var zvanit Millfield House pa tel.

0845 129 0111 (tikai arpus standarta darba laika), lai sanemtu
piekluvi medicinas pakalpojumiem.
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Citas valsts organizacijas, kas var palidzet...

Sievietes un bérni var sanemt palidzibu, zvanot Valsts Gimenu vardarbibas
palidzibas [nijai (National Domestic Violence Helpline), kas darbojas visu
diennakti, pa tel. 0808 2000 247. Vini varés Jus nosutit uz viet&jiem
dienestiem un droSam majam (sauc par patveérumiem).

Ja nepiecieSams, vini noorganizés tulku pie telefona.

Karma Nirvana atbalsta piespiedu laulibas upurus un tos, kas

parcietusi cienu aizskaroSu vardarbibu. Telefons 0800 5999 247.
VTrieSi var sanemt palidzibu, zvanot uz VIRIESU palidzibas ITniju (MALE
Helpline) pa bezmaksas tel. 0808 801 0327. Bérni var sanemt palidzibu
zvanot uz NSPCC pa bezmaksas tel. 0808 800 5000 vai Bérnu Iiniju
(Childline) pa bezmaksas tel. 0800 1111. Abi dienesti strada visu
diennakti.

Ja domajat, ka ir notiek noziegums, zvaniet policijai uz 999. Laizinoiu parjauzdaru
noziegumu, zvaniet 0345 123 33 33.

Papildus informacija
www.womensaid.org.uk ir informacija, kur viriesi, sievietes un bérni
var sanemt palidzibu, ja notiek aizskarSana gimené.

Rasu incidenti un citi naida noziegumi

AK uztver uz rasi balstitus (un citus naida) noziegumus |oti nopietni. Ja
domajat, ka Jis varétu bt incidenta vai nozieguma upuris Jasu etniskas
izcelsmes, religiskas parliecibas vai seksualas orientacijas dél, vai, ja
redzat, ka notiek sads incidents, més aicinam Jas zinot par to policijai
pa tel. 0345 123 33 33, lai vini varét rikoties. JUs art varat zinot valsts
labdaribas organizacijai ,Stop Hate UK”:

e patelefonu: 0800 138 1625

e ar teksta translaciju cilvékiem, kas ir nedzirdigi, vai kam ir runas vai
dzirdes problémas: 18001 0800 138 1625

e arteksta zinu 07717 989 025
e ar vestuli uz Stop Hate UK, PO Box 484, Leeds LS7 9BZ

= vai izmantojot tieSsaistes formu vietné: www.stophateuk.org/tell
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Ja nejltaties Spéjigs zinot par naida noziegumu vai incidentu, $1s vietgjas
organizacijas var shiegt padomus, informéciju vai atbalstu:

Upuru atbalsts (Victim Support)
Sniedz atbalstu un informaciju ikvienam, ko skaris noziegums. Tekfors:
01332 349956

Izpratnes veicinaSanas sabiedriba (Awareness Raising
Cooperative) (Arc)
LeshieSu, geju, biseksualu un transseksualu konsultaciju atbalsta grupa.

E-pasts:  info@arcderby.co.uk

JaunieSu izveles grupa (Choices Youth Group)
Atbalsta jaunieSus izvéles pienemsana, saistiba ar savu
seksualitati. Telefons: 01332 207704
Minicom: 01332 349333

Derbijas un DerbiSiras rasu un vienlidzibas komiteja (Derby
and Derbyshire Race and Equality Commission)

Darbojas, lai veicinatu rasu vienlidzibu un sniedz padomus par aizskarsanu un
diskriminaciju.

Telefons: 01332 372428;

Mobilais tel:0794 033 1194

E-pasts: diversity@derbyrec.org.uk

Derbijas nedzirdigo lauzu forums (Derby Deaf Forum)
Veicina vienlidzibu nedzirdigiem cilvekiem.

Fakss: 01332 758188

E-pasts: secretary@derbydeaf.co.uk

Derbijas majokli (Derby Homes)
Sniedz atbalstu Derby Homes Trniekiem, kas cieS no naida noziegumiem.
Telefons: 01332 711000

DerbiSiras asociacija neredzigajiem (Derbyshire
Association for Blind People)

Veicina vienlidzibu cilvékiem ar redzes problémam.
Telefons: 01332 292262
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Derbisiras draugi (Derbyshire Friend)

Sniedz lesbieSu, geju, biseksualu un transseksualu apbalsta pakalpojumus
un STir vieta, kur var zinot par naida noziegumiem.

Telefons: 01332 207704

Minicom: 01332 349333

E-pasts: info@gayderbyshire.co.uk

Derbijas SievieSu centrs (Derby Women’s Centre)
Sniedz informaciju un atbalsta pakalpojumus. Telefons: 01332 341633

E-pasts: derbywomencentre@aol.com

Disability Direct

Sniedz konsultacijas un informaciju cilvékiem ar invaliditati.
Telefons: 01332 299449

Minicom: 01332 368585

E-pasts: info@disabilitydirectderby.co.uk

Béeglu atbalsts (Refugee Support)
Piedava konsultacijas un atbalstu bégliem un patveruma
meklétajiem. Telefons: 01332 334520

Bosnijas — Hercegovinas sabiedribas asociacija (The Bosnia-
Herzegovina Community Association)

Piedava konsultacijas un atbalstu visiem cilvékiem no kadreizéjas
Dienvidslavijas. Telefons: 01332 294436 ‘

T Junction

Atbalsta transseksualus
cilvékus. Telefons: 07969
448916

Derbijas ikgadéjais lesbiesu, geju,
biseksualu un transseksualu
fes ivals
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Tiesibas ‘apturét un parmeklet’

Tieslbas apturét un parmeklét (stop and search) var palidzét policijai atklat
noziegumus un padarit sabiedribu drosaku. ‘ApturéSana un parmeklésana’
notiek, ja policijas ierédnis Jas aptur un parmeklé Jas, Jasu apgérbu,
Jasu transportlidzekli vai jebkuras mantas, ko nesat. Policistam Jums
japasaka savs vards, nodala, no kuras vins ir, parmekléSanas iemesls un
rakstisks pazinojums, kur izskaidrota ST informacija (vai ka sanemt ta
kopiju).

Papildus informacija

Buklets ‘Stop and Search — Know Your Rights’ (ApturéSana un
parmekléSana — ziniet savas tiesibas) ir pieejams:www.apa.police.uk

Ja tiekat arestets

Ja tiekat arestéts vai apsiidzéts nozieguma, policija Jums pateiks aresta
iemeslu. Jums ir tiesibas uz bezmaksas tiesisku padomu no advokata policijas
iecirknT, un Jums ir tiestbas pazinot draugam, gimenes loceklim vai kadam,
kas varétu intereséties par Jasu labklajibu, ka esat arestéts un kur tiekat
turéts. Ja esat arvalsts pilsonis, Jums ir tiesibas informét par savu aizturéSanu
Véstniecibu vai Konsulatu.

Jajums ir gratibas saprast vai komunicét anglu valoda, ir janodroSina tulks.

Sudzibas par policiju iesniegSana

Jus varat iesniegt sudzibu par policiju personiski jebkura policijas iecirkna
uzzinu biroja. Visas sldzibas tiks registrétas un nopietni izskatitas. Jas arl
varat iesniegt sidzibu Neatkarigai Policijas sudzibu komisijai.

Telefons: 08453 002 002

E-pasts: enquiries@ipcc.gsi.gov.uk

Apmeklgjiet:  www.ipcc.gov.uk

Informacijai par AK specifiskiem likumiem un policijas pakalpojumiem,
DerbiSiras policija ir sagatavojusi bukletu imigrantu sabiedribam, kas

atrodams jebkura policijas iecirkna uzzinu biroja Derbisira. Skatit 119. Ipp.,
lai uzzinatu par policijas iecirknu uzzinu birojiem Derbija.
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Ugunsgréeku un citu avarijas situaciju
noveérsana

Ja rodas aizdegSanas, nekavéjoties zvaniet avarijas dienestam pa tel. 999. DerbiStras
Ugunsdzéséju un glabSanas dienests (Derbyshire Fire and Rescue Service) athild uz
tadiem avarijas izsaukumiem ka aizdegSanas incidenti, satiksmes sadursmes,
kimiskas avarijas, glabSanas un liela méroga avarijas situacijas.

Tas veic bezmaksas Majas ugunsdrosibas parbaudes un nodroSina bezmaksas damt
detektorus un ugunsdroSibas aprikojumu, kur tas atbilstoss.

Lai sanemtu padomus par ugunsgréka novérsanu un citam avarijas situacijam un
pieteiktu bezmaksas Majas droSibas parbaudi, zvaniet DerbiSiras Ugunsdzésgju un
glabSanas dienestam pa tel.01332 771221,

e-pasts enquiries@derbys-fire.gov.uk

vai apmeklgjiet: www.derbyshire-fire-service.co.uk

Padomi, ka maju padarit drosaku
PARUPEJIETIES PAR...
CIGARETES _ﬁ VIRTUVE gl

ELEKTRIBA _* *_ SVECES ‘:

Piestipriniet dumu detektoru pie griestiem katra majas stava un
regulari tos parbaudiet. Atcerieties, ka Ugunsdzeéséju un glabsanas
dienests var Jums uzstadit dimu detektorus bez maksas.

Izstradajiet izejas planu ugunsgréka gadijuma, lai ikviens Jisu

maja zinatu, ko darit ugunsgréka gadijuma: izklat ara, palikt ara
un zvanit 999.

Esiet uzmanigs €st gatavoSanas laika.
Nekad neatstajiet nepieskatitas degoSas sveces.
Parliecinieties, vai uzmanigi esat novietojis un izmetis cigaretes, un
nekad nesmékegjiet gulta.
Sérkocinus un Skiltavas turiet bérniem nepieejama vieta.
Papildus informacijai par droSakas majas veidoSanu, apmeklgjiet:
http://firekills.direct.gov.uk

Gazes avarijas dienests

Ja saozat gazes smaku, nekavéjoties zvaniet uz bezmaksas telefonu
0800 111 999.

Udens avarijas dienests

Severn Trent Water ir galvenais Gdens nodrosinatajs apgabala. Zvaniet
uz bezmaksas telefonu 0800 783 4444 , lai zinotu par nopladi vai
problemam ar tdens kvalitati. Apmeklgjiet: www.stwater.co.uk

Elektribas avarijas dienests

Ja pazid strava vai ir ar elektribu saistita probléma, zvaniet uz bezmaksas tel.
0800 40 40 90.

PazuduSas personas

Ja kads, ko pazistat, ir pazudis, Jums par to jazino policijai (skatit 88. Ipp.), kas var
lietu izmeklét un palidzét atrast personu. Sis pakalpojums ir bezmaksas.

‘Missing People’ (Pazudusie cilvéki) ir valsts labdaribas organizacija,
kas atbalsta cilvékus, kuri kadu pazaudéjusi; vini arT ir kontakta centrs
tiem, kas aizbégusi no majam. Jas varat zvantt visu diennakti, bez maksas
un konfidenciali uz palidzibas Iiniju pa tel. 0500 700 700

vai apmeklgjiet: www.missingpeople.org.uk

97



Ko darit, ja kads nomirst

Ja esat kopa ar kadu, kad vins nomirst un klat nav arsta, Jums jazvana savam arsta
vai 999 un javaica péc atras palidzibas. Arsts varés izsniegt mirSanas
apliecibu, kas Jums bis nepiecieSama velak.

Ja kads nomirst ir noteiktas organizacijas, ko nepiecieSams informét, un ir
jaaizpilda dazas veidlapas. Nave ir jaregistré, parasti piecu dienu laika
Derbijas registra biroja. Adrese ir:

Royal Oak House, Market Place, Derby DE1 3AR
Telefons: 01332 256526

Fakss: 01332 256525
Minicom: 01332 256666
E-pasts: registeroffice@derby.gov.uk

Darba laiki:
No pirmdienas [1dz piektdienai — 9:30 lidz 16:30
Sestdienas — péc pieraksta

Sazinieties ar béru vadttaju (funeral director) (vini uzskaititi telefona uzzinu
gramatas), lai varétu tikt noorganizéta béru ceremonija.

Parasti bls pieejams registrators, ja nav religiska béru ceremonija, vai, ja
nelaikis tiek izvests no valsts. Ladzu, sazinieties ar jebkuru vietéjo béru
vaditaju.

Ja persona sanéma valsts pabalstus vai nodok|u atvieglojumus, ir jainforme art
biroji, kas veica maksajumus.

Papildus informacija

JUs varat atrast papildus informaciju, ko darit pec naves, ieskaitot ka rikoties
saistiba ar apbedisanas procesu arzemes:

www.direct.gov.uk/en/governmentcitizensandrights/death/
whattodoafteradeath

www.derby.gov.uk/communityliving/lifeevents/deaths/
bereavement/arrangingfuneral
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Automasinas un motocikli

Cilveki Lielbritanija brauc pa kreisas rokas pusi.

LaiAKtransportlidzekli vaditu likumigi, personai
nepiecieSamas derigas tiesibas un apdroSinasana.

Ja atbilst, ir nepiecieSams art transportlidzek|a
registracijas dokuments, MOT sertifikats (tehniskas

apskates sertifikats (certificate of road worthiness)),
un transportlidzekla nodokilis.

Ir nelikumigi vadit transportlidzekli un izmantot
rokas turamo mobilo telefonu vai [tdzigu ierici.

DaZzi cilvéki no arvalstim var ierobezotu laika periodu izmantot tiesibas, kas
viniem izsniegtas izcelsmes valstis. Jums bds nepiecieSama
apdroSinasana, kas sedz Jasu transportlidzekla vadiSsanu AK. Vairak par
transporta vadiSanu legali varat uzzinat: www.dvla.gov.uk un
www.direct.gov.uk/motoring

Vaditaji AK ievero ce|u satiksmes noteikumus, ko sauc par “Highway Code”.
To varat atrast bibliotéka vai:
www.direct.gov.uk/en/travelandtransport/highwaycode

Ja esat nok|uvis negadijuma, Jums jaapstajas un jasniedz:

= savs vards un adrese

e JUsu apdroSinasanas kompanijas nosaukums

e transportlidzekla TpaSnieka vards un adrese (ja atSkiras)

(kam)
* jebkura bojata ipaSuma Tpasniekiem
* ikvienam, kas rikojas vinu interesés.

Ja kads ir ievainots, Jums jaizsauc policija. Ja piekritat, ka negadijums noticis
Jusu vainas dé|, apdroSinaSanas kompanija var atteikties maksat; var bat
ieteicams sagaidit apdroSinasanas kompaniju, lai vini izlemj, kas bija
atbildigs par negadijumu.
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Atcerieties...

 LikumdoSana AK nosaka, ka droSibas jostas jalieto visiem pasazieriem un
vaditajam, kur tas iestradatas — gan priekSpusé, gad aizmuguré

< Vaditaji, kas parvada bérnus, kas nelieto droSibas jostas un neizmanto
pareizu bérnu sédeklti, var tikt soditi.

= Visiem bérniem, kas mazaki par 135 centimetriem un jaunaki par 12
gadiem, kas no abiem iestajas pirmais automasinu priekS€jos vai
aizmugures sédek|os, autofurgonos un parégjos transportlidzek|os jabu
atbilstoSam bérnu stiprindjumam, kas atbilst vinu svaram, ar |oti maz
iznémumiem.

e Braucot nekad neturiet bérnu kI€pr.
= Nekad neparlieciet drosSibas jostu pari diviem cilvékiem.

e Ir jaizsleédz gaisa spilveni, ja priek$€ja sedeklt parvadat bérnu, kas nav
sasniedzis 12 gadu vecumu.

» Nekad neatstajiet automasinad mazu bérnu vienu.
= Vienmér centieties izkapt no automasinas ietves puse.

» Timekl|a vietné www.protectchildgb.org.uk ir informacija par
automasSinu sédekl|u veidiem un kur varat meklét padomus un piederumus.
Taja art ieklauti likumi par droSibas jostam. Vietne arT ir tulkota astonas
valodas.
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Vilcieni un autobusi

Galvena vilcienu stacija Derbija atrodas Railway Terrace, Derby DE1 2RU,
telefons 0845 712 5678. Ir tieSie vilcienu pakalpojumi no stacijas uz daudzam
citam pilsétam AK ietvaros. Galamérki ietver Londonu, Birmingemu,
Notinghemu, stoke, Sefildu, Leeds, Nikaslu, Bristoli, Edingburgu un Kardifu.

JUs varatsazindties ar Valsts vilcienu uzzinu dienestu (National Rail Enquiries) pa
tel. 0845 48 49 50 (visu diennakti), lai uzzinatu laikus, bileSu cenas un
iegadatos biletes. Dzelzce|a biletes varat iegadaties art stacijas vai
tieSsaisté: www.nationalrail.co.uk

Citas timekla vietnes, kur varat iegadaties biletes ietver:
www.thetrainline.com
www.eastmidlandstrains.co.uk

Jums var bat tiestbas uz dzelzcela karti, kas dod tiesibas iegadaties |étakas
biletes. Parasti biletes tiek iegadatas pirms iekapSanas vilciena. Jums bis
nepiecieSams saglabat bileti visu brauciena laiku.

Smeket vilcienos vai autobusos vai uz dzelzcela
stacijas platformas ir aizliegts ar likumu, jo ta

uzskatama par sabiedrisku slégtu telpu.

Derbijas autoosta atrodas Morledge, Derby DE1 2AY un to parvalda Derbijas
Pilsetas Padome. Sabiedribai ta atverta no 5:30 lidz pusnaktij, no pirmdienas
l1dz sestdienai, un no 8:00 ITdz pusnaktij svétdienas un vairuma banku
brivdienu. Ta ir slégta Ziemassvétku diena (25. decembrt) un Jaungada diena
(1. janvar).

Jas varat uzzinat par vietéjiem autobusu pakalpojumiem Informacijas
biroja Derbijas autoosta, ieklaujot Valsts talsatiksmes autobusu
parvadajumus, kam JUs varat iegadaties biletes. Birojs ir atvérts no 8:00 l1dz
18:00 no pirmdienas lidz sestdienai un no 10:00 lidz 17:00 svétdienas un valsts
svétku dienas. Informacijas biroja telefoni ir 01332 711553 vai 01332
711554.
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Lai uzzinatu vietéjo parvadajumu informaciju, varat zvanit arr:

« Traveline pa 0871 200 22 33 vai apmeklgjiet: www.traveline.org.uk
« Arriva Midlands klientu apkalpoSanas komandai pa 0844 800 4411
e Trent Barton klienu servisam pa 01773 712265.

Jas varat iegadaties biletes pie autobusa vaditaja. Jums bds jauzglaba
bilete visu celojuma laiku. Ja daudz izmantojat autobusu, |Etak var bat
maksat par vairakiem braucieniem uzreiz, iegadajoties dienas vai nedélas
bileti.

Derbijas autoosta piedava ari talsatiksmes pakalpojumus uz pilsétam un
lidostam visa AK. Informaciju par talsatiksmes pakalpojumiem varat
atrast: www.nationalexpress.com

bojajumus vai neizturésies veida, kas traucée paréjiem pasazieriem.

n Tiek sagaidits, ka sabiedriska transporta lietotaji neradis

Sabiedribas transports

Ja Jums nav savs transports, ir gratibas kaut kur nok|at vai grati izmantot
autobusu pakalpojumus, Sabiedribas transports (Community Transport)
var Jums palidzét. Tas piedava zvanit ,no durvim [idz durvim” ‘Dial a Bus’
servisam, lai personu aizvestu no majam lidz viet&jiem veikaliem un ‘Ring and
Ride’ servisam, lai aizvestu uz veselibas aprapes iestadéem. Papildus
informacijai zvaniet Derbijas Sabiedribas Transporta dienestam pa tel.
01332 380738.

Skolas transports

Derbijas Pilsétas Padome var nodroSinat bezmaksas un atbalstitu transportu
bérniem nok|USanai skolas. Tas tiek piedavats bérniem, kam uz to ir tiesibas,
jo:

< ir liels braukSanas attalums
« vinu gimene sanem noteiktus valsts pabalstus
e bérniem ir TpaSas vajadzibas.

Papildus informacijai zvaniet: 01332 641731 vai apmeklgjiet:
www.derby.gov.uk/
transportstreets/publictransport/buses/schooltransport
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Koncesionaras autobusu caurlaides shemas

Ir Anglijas Valsts koncesionara braukSanas karte (English National
Concessionary Travel Card), ko Derbija un DerbiSira sauc par ‘Zelta
karti’ (Gold Card), cilvekiem, kam pari 60. Karte lauj iedzivotajiem
izmantot vietéjos autobusu pakalpojumus Anglija bez maksas no 9:30 Iidz
23:00 darba dienas un visas dienas garuma sestdienas, svétdienas un
Banku brivdienas. Ta art lauj braukt ar vilcienu par pus cenu DerbiSiras
teritorija un bez maksas izmantot Sabiedribas transporta ,Dial a Bus”
pakalpojumus Derbisira.

Vecums, kada varat pieteikties Sai kartei ir mainigs, tadel, lai noskaidrotu, vai
Jums ta pienakas, zvaniet 01332 641772 vai apmeklgjiet:
www.derby.gov.uk/
transportstreets/publictransport/buses/concessionarypasses

Ir arT Invalidu Zelta kartes valsts Koncesionara caurlaide (Disabled Gold
Card National Concessionary pass), kas sniedz Iidzigas atlaides. Lai
parbauditu, vai Jums ta pienakas, zvaniet 01332 641736.

Ja Jums pienakas Zelta karte, varat pieteikties:
= Apmeklgjot Klientu apkalpoSanas servisa registratdru (skatit 109. Ipp.) ar
vecumu apliecinoSu pieradijumu un pieradijumu, ka dzivojat Derbija.
Pieméram, dzimSanas apliecibu, pasi un gazes vai elektribas rékinu, kur
noradits Jasu vards un adrese uz ta

* vaicajiet pieteikuma veidlapu — zvanot 01332 641772 — un aizpildiet to.

Jums bus jaiek|auj pieradijuma dokumentu fotokopijas, kas prastti
pieteikuma veidlapa.

Kad tas iesniegts, karte Jums tiks nosdatita divu lidz tris nedélu laika.

B-linijas karte

B-Iinijas karte (B-line card) piedava atlaides sabiedriskaja transporta
bérniem un jaunieSiem, kas macas pilna laika izglitibas iestadés, lidz
18 gadu vecumam. Papildus informacijai zvaniet 08456 058 058 vai
apmeklejiet  DerbiSiras  Grafistes Padomes timekla vietni:
www.derbyshire.gov.uk
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Derbijas autoosta
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BraukSana ar velosipéedu

Derbija vélas iedroSinat daudz vairak cilvékus braukt ar velosipédu, lai
palidzétu samazinat sastrégumus, uzlabot vidi un palielinat cilvéku
veselibu un fizisko sagatavotibu.

Pec likumaJums:
e japarliecinas, vai bremzes ir efektivas, un,
e naktt jaizmanto priekSéjas un aizmugures

gaismas un jabuat sarkanam atstarotajam.

Ir pretlikumigi braukt ar velosipédu:
e paietvém, ja vien tas nav apzimétas ka velosipédistu celini
- . Tikai gajeju” zona vai garam , Aizliegts iebraukt” zimei.

Uz velosipédistiem attiecas satiksmes noteikumi. Meklgjiet tos jebkura bibliotéka
vai: www.direct.gov.uk/en/travelandtransport/highwaycode

Jus art varat atrast informaciju par noteikumiem braukSanai ar
velosipédu : www.direct.gov.uk/
en/travelandtransport/highwaycode/cyclists/index.htm

Neatstajiet savu velosipédu vieta, kur tas var traucét cela lietotajiem

Tas nozimé Aizliegts iebraukt.

Tas nozimé Nav atlauta braukSana transportlidzekliem —

tas ietver ar velosipédus ar pedaliem, ja vien tie nav

nolaisti.
Informacijai par braukSanu ar velosipédiem Derbija, ieklaujot celu kartes,
norades un padomus, ritenbraukSanas klubus, briva laika marSrutu informaciju
un droSas braukSanas padomus, apmeklgjiet www.cyclederby.co.uk vai zvaniet
01332 641773, minicom 01332 256666. JUs varat sanemt bezmaksas kartes art
Taristu informacijas centra, bibliotékas, briva laika centros, velosipédu veikalos
un Padomes birojos.
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Staigasana kajam

Jums jaiet pa cela malu virziena, kas vérsts pret pretimnakoSo satiksmi.

JUs varat droSi Skérsot celus apzimétajas gajéju parejas. Parejas ar
luksoforiem pie sarkanas gaismas Jums jagaida, bet varat Skérsot ceju
pie zalas gaismas.

NaktT un ziemas ménesos, ir sapratigi nésat spilgtas vai atstarojosas
drébes. Vairak informacijas par cela droSibu varat atrast:
www.thinkroadsafety.gov.uk
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Derbijas Pilsetas Padome

Laba vieta, kur doties, lai sanemtu bezmaksas informaciju par vietéjiem
pakalpojumiem ir vietéja pasvaldiba. Anglija vietéja pasvaldiba ir dazados
[Tmenos. Derbija vietéja padome ir Derbijas Pilsétas Padome.

Padome ir vieta, kur Jas varat doties péc palidzibas ar tadam lietam ka Padome:
nodoklis, majok|u konsultacijas, socialie pakalpojumi, dazi pabalsti, tirdzniecibas

12 VI ete I e d I en eStI standarti un atkritumu savaksana. Var tikt nodrosinats tulks, lai palidzétu
sarunaties ar personalu, ja to vaicasiet. Jus varat sazinaties ar Padomi, lai
sanemtu informaciju par jebkuriem pakalpojumiem

Telefons: 01332 293111
Minicom: 01332 256666
Fakss: 01332 255500
E-pasts: customerservices@derby.gov.uk

Darba laiks ir:
No pirmdienas Iidz ceturtdienai - 8.30 I1dz 17:00
Piektdienas - 8.30 lidz 16:00

Ja vélaties sanemt konsultaciju vai
informaciju par pakalpojumu, apmeklejot
Padomi personiski ...

2010. gada beigas/2011. gada sakuma Padomes klientu
apkalpoSanas serviss parcelsies

no:
Council House, Corporation Street, Derby
uz:

1 Albion Street, Derby

Ladzu, noskaidrojiet parcelSanas datumu un jauno
atraSanas vietu.
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Noderigi tel. numuri Padomes pakalpojumiem

PieaugusSo macisanas

Pieauguso socialie pakalpojumi

Antisociala uzvediba

Pabalstu birojs

Dzim$ana, nave un laultbas (Registra birojs)
Patéretaju konsultacijas un tirdzniecibas standarti
Sazinieties ar vietéjo padomes locekli
Padomes nodoklis

Derby Advice (Derbijas konsultaciju dienests)
VéléSanas un balsoSana

Gimenu informacijas dienests

Majoklu iespé&ju centrs

Apkaimes forums

Parazitu kontrole

Streetpride

Nodarbojas ar atkritumiem un otrreizéjo parstradi, liela
apjoma atkritumu savakSanas pakalpojumiem, bedrém,
ielu tTrSanu, piegruzoSanu un sunu izkarntjumiem, grafiti,
vandalismu un ielu bojaSanu, pamestiem
transportlidzekliem, steidzigas aizbrauk3anas atlaujam un
masinu novietoSanas pakalpojumiem.

Taristu informacijas centrs

01332 717900
01332 717777
01332 255260
01332 255122
01332 256526
0845 404 0506
01332 255367
0333 200 6900*
01332 256550
01332 255478
01332 716381
01332 256483
01332 258527
01332 255260
0333 200 6981~

01332 255802

* Diennakts automatizéts serviss — arpus normala darba laika varat atstat savt

kontaktinformaciju un Padome jums piezvanis.
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Derbijas advice (Derbijas konsultaciju dienests)

Derbijas Pilsétas Padomes Derby Advice dienests piedava bezmaksas,
konfidencialas konsultacijas par pabalstiem, paradiem un Darbinieku registracijas
shému.

Telefons: 01332 256550

Fakss: 01332 256560

Minicom: 01332 256555

E-pasts:  derby.advice@derby.gov.uk
Apmekléjietwww.derby.gov.uk/communityliving/welfarerights

Derby Advice ir atvérts no 10:00 I1dz 16:00, no pirmdienas I1dz piektdienai.

Pabalstu un paradu konsultacijas Austrumeiropas valodas pieejamas péc
pieraksta — tikai pirmdienas un treSdienas Derby Advice dienesta
pienemsSanas telpas - zvaniet 01332 256550, lai pierakstitos.

Derby Advice ir specialas konsultaciju ITnijas par:

 Labklajibas tiestham, zvaniet 01332 256550 (13:00 Iidz 16:00)

» Naudas konsultaciju lnija, zvaniet 01332 256570

Ja velaties apmekléet Derby Advice ...

2010. gada beigas/2011. gada sakuma Derby Advice parcelsies
no:

Council House, Corporation Street, Derby

uz:

1 Albion Street, Derby

Lddzu, noskaidrojiet parcelSanas datumu un jauno atraSanas
vietu.
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Derby Advice — labklajibas tiesibu konsultaciju
sesijas sabiedriba

Derby Advice arT piedava labklajibas tiesibu konsultaciju sesijas dazados
sabiedriskajos centros — uz dazam var ierasties bez pierakstiSanas, citas ir tikai
ar pierakstisanos.

Sesijas bez pieraksta

Otrdienas — 10:00 Iidz 12:00
Indian Community Centre, Rawdon Street, Derby DE23 6QR

Pirmdienas — 13:00 I1dz 15:00 un treSdienas, 12:30 lidz 14:00
Pear Tree Home Improvement Centre, Pear Tree Road, Derby DE23 8NQ

Ceturtdienas — 10:00 Itdz 13:00
Southern Derbyshire Pensioners Association, Shop 2, The Balcony, Market
Hall, Derby DE1 3NA

Piektdienas — 10:00 I1dz 13:00 (konsultacijas tiek sniegtas Austrumeiropas
valodas) EMAC, Rosehill Business Centre, Normanton Road, Derby DE23 6RH

Sesijas tikai ar pierakstu

Otrdienas — 14:00 lidz 16:30 (konsultacijas tiek sniegtas Austrumeiropas valodas)
Lai pierakstitos, zvaniet 01332 256550.
Pear Tree Home Improvement Centre, Pear Tree Road, Derby

Ceturtdienas — 9:30 I1dz 12:00

Ceturtdienas — 14:00 I1dz 16:30 (konsultacijas tiek sniegtas Austrumeiropas
valodas)

Lai pierakstitos, zvaniet 01332 256550.

Pear Tree Home Improvement Centre, Pear Tree Road, Derby

Piektdienas — 10:00 lidz 12:00
Lai pierakstitos, zvaniet 01332 299449.
Disability Direct, 227 Normanton Road, Derby DE23 6RH
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Derbijas registrs (Rregister Office)

Registrs veic oficialu registréSanu, uzturéSanu un apliecibu izsniegSanu par
galvenajiem dzives notikumiem, lai sniegtu pieradijumus par identitati,
dzimSanas, laulibu vai partneribas statusu, vecaku lomu un naves
iemesliem.

Derbijas registram péc likuma jaregistré visas:
 dzim3anas

e jaundzimusSo nedzivas piedzimSanas

* naves

« laulibas

e civilas (viena dzimuma) partneribas.

Tam art ir tiesisks pienakums vadtt pilsonibas ceremonijas.

Paréjie Registra piedavatie pakalpojumi, kas nav obligati péc likuma, ir:
« tauttbas parbaude

 vardu pieskirSana jaundzimusajiem

« laulibas zvérestu atjaunoSana.

Registra adrese ir:
Royal Oak House, Market Place, Derby DE1 3AR

Telefons: 01332 256526 / 256536
Fakss: 01332 256525

Minicom: 01332 256666

E-pasts: registeroffice@derby.gov.uk
Darba laiki ir:

No pirmdienas Iidz piektdienai — 9:00 ITdz 16:30
Sestdienas — péc pieraksta

Papildus informacijai apmeklgjiet:
www.derby.gov.uk/communityliving/lifeevents
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Bibliotekas Derbija

AK teritorija tiek nodroSinati sabiedrisko biblioteku pakalpojumi un lielaka dale
to izmantoSana ir bezmaksas. Bibliotekas mérkis ir sniegt cilvékiem
informaciju. Ja vélaties kaut ko uzzinat, jautajiet bibliotekas personalam un
vini jums to atradts. Ja vini nevarés atrast nepiecieSamo, vini ieteiks, kas var
palidzét.

Derbijas bibliotékas ir noderigs informacijas klasts par pilsonibu, patérétaju
tiestbham, majoklu un pabalstu tiestbam, veselibu un biznesa uzsakSanu. vini
nodroSina bezmaksas piekluvi datoram un vienibam, ko varat aiznemties,
piem., gramatas, Zurnalus, CD un DVD. Katra bibliotéka esoSais personals
var Jums palidzét ar datora izmantoSanu un sniegt informaciju par vietéjiem
studiju kursiem.

Daudz informacijas Jas varat atrast gramatas un zurnalos, un varat bez
maksas izmantot datorus un internetu. Panemiet kadu identifikacijas
liectbu, kur noradits Jdsu vards un adrese (piem., gazes/elektribas rékins
vai tiesibas) sev Iidzi, kad dodaties registréties. Bibliotéka ir vieta, kur
macities un relakséties. Lai palidzétu pilsonibas jautajuma, bibliotékam ir:
» tieSsaistes paSmacibas pilsonibas kurss — ‘Dzive Lielbritanija’ (Life in
Britain)

- tieSsaistes praktiskie testi

e gramatas lldznemsanai, ieklaujot oficialo izdevumu ‘Dzive AK’ (Life in
the UK), un

e pilsontbas darba grupas.

Bibliotekas vada nodarbibas cilveékiem, kas meklé darbu, kas var Jums sniegt
ieteikumus, kur meklét darbu, ka uzrakstit CV un ka aizpildit pieteikuma
veidlapu.

Pilséta ir bibliotekas un Jas varat izmantot jebkuru no tam.

Derbijas centrala biblioteka
The Wardwick, Derby DE1 1HS
Telefons: 01332 641702
Minicom: 01332 380712

Pear Tree bibliotéka
Pear Tree Road, Derby DE23 8NQ
Telefons: 01332 715260
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Seit sniegts masu paréjo bibliotéku saraksts un telefona numuri:

Allenton biblioteka:

Allestree biblioteka:

Alvaston bibliotéka:
Blagreaves bibliotéka:
Chaddesden bibliotéka:
Chellaston biblioteka:
Derwent sabiedribas biblioteka:
Local Studies bibliotéka:
Mackworth bibliotéka:
Mickleover biblioteka:

Sinfin bibliotéka:

Spondon biblioteka:
Springwood bibliotéka:

Derbijas Pilsétas Padomes e-pasts un timekla vietne ir:

01332 642310
01332 559761
01332 718140
01332 255403
01332 672352
01332 702614
01332 642250
01332 255393
01332 642410
01332 718926
01332 711302
01332 662708
01332 669123

E-pasts: askusaquestion@derby.gov.uk
Apmekléjiet: www.derby.gov.uk/lidrarie
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Sabiedriskas organizacijas Derbija
Sabiedribas organizacijas Derbija sniedz informaciju un palidzibu ar ikdienas
problémam. Tas arl ir vietas, kur varat satikt citus cilvekus.

e Derbijas un DerbiSiras rasu un vienlidzibas komisija (Derby and Derbyshire
Race and Equality Commission)

31 Normanton Road, Derby DE1 2GJ
Telefons: 01332 372428, mobilais tel.: 07940 331194
Komisija sniedz padomus un atbalstu mociSanas un diskriminacijas gadijumos.

e Derbijas Bosnijas-Hercegovinas sabiedribas asociacija (Derby Bosnia-
Herzegovina Community Association)

Galerija - Place of Welcome, 35-36 Queen Street, Derby DE1 3DS Telefons:

01332 294436, e-pasts: bihcommderby@hotmail.com Apmekigjiet:

www.bihcommunityderby.co.uk

Sabiedribas asociacija sadarbojas un atbalsta visus cilvékus no bijusas Dienvidslavijas,

sniedzot:

< informaciju par organizacijam, kas var palidzét saistiba ar pabalstiem, majokli,
nodarbinatibu, imigracijas konsultacijam un apmacibas iespéjam (bosniesu,
serbu un horvatu valodas)

= "vienas pieturas pakalpojums”, sniedzot vienreiz&ju palidzibu jaunas
sabiedribas grupam un individiem

* pakalpojumu sniegSana majas vecakiem cilvékiem un invalidiem no bijusas

Dienvidslavijas, un art to cilvéku gimeném, kur kads cie$ no garigas veselibas

probléemam

* majas apmekléjumi pie gimeném, kas neruna anglu valoda un kuru bérni uzsaks

skolas gaitas.

e Profesionala izglitoSana un apmaciba (JET)
284-286 Normanton Road, Derby DE23 6WD Telefons: 01332 298553, apmeklgjiet:
www.jetderby.co.uk

JET ir sabiedribas vadita organizacija Derbija, kas atbalsta cilvékus, lai uzlabotu
vinu nodarbinatibas iespéjas, apmacibu un izglitibu. Vini var atbalstit ar Anglu
valodas kursiem citu valodu runatajiem (ESOL), apmacibas iespéjam, brivpratigo
darbu, nodarbinatibu un visparigiem padomiem.
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e Derbijas Beglu forums un Konsultaciju centrs (Derby Refugee
Forum and Advice Centre)

Galerija - Place of Welcome, 35-36 Queen Street, Derby DE1 3DS
Telefons: 01332 294436

Forums un Konsultaciju centrs darbojas, lai apmierinatu béglu un

patvéruma meklétaju vajadzibas Derbija:

« palidzot viniem adaptéties dzivei vinu jaunaja sabiedriba — sniedzot
padomus, praktisku palidzibu un sadarbojoties ar organizacijam, kas
var palidzét

= nodroSinat sabiedribas informé&Sanu par bégliem un patvéruma
meklétajiem.

Piedavatie pakalpojumi ietver:

« sesijas bez pieraksta otrdienas un ceturtdienas

< béglu un patvéruma meklétaju parstaveéSanu un atbalstisanu

« palidzéSanu cilvekiem piek|at pakalpojumiem

 arkartas partiku un transportu nabadzigajiem patvéruma meklétajiem

* tulkoSanu.

e E-MAC (Austrumeiropas migrantu konsultaciju komiteja (Eastern
European Migrants Advice Committee))

Rose Hill Business Centre, Normanton Road, Derby DE23 6RH
Telefons: 077 77 62 62 76, e-pasts: info@emac-derby.org

E-MAC meérkis ir sniegt palidzibu un padomus etnisko minoritaSu mingrantu
grupam ar koncentréSanos uz migrantu stradniekiem no Austrumeiropas. Ta
sniedz palidzibu jautajumos, kas ietver nodarbinatibu, majokli, labklajtbas
tiestbas, nodok|u atvieglojumus, darba tiesas.

E-MAC riko regularas tikSanas bez pieraksta, lai sniegtu konsultacijas St
Chad's Centre, St Chad's Road, Derby, tieSi pie Polu baznicas. Tai ir
tulki, kas specializéjuSies Centralas un Austrumeiropas valodas,
ieklaujot polu, ¢ehu, slovaku, krievu, ungaru, lietuvieSu un vacu
valodas.
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* Refugee Action (Emigrantu ricibas centrs)
Apmeklgjiet: www.refugee-action.org.uk

Refugee Action ir neatkariga, valsts labdaribas organizacija, kas darbojas ¢
bégliem, lai vini varétu veidot jaunu dzivi AK. Ta sniedz praktiskus padomu
un palidzibu tikko iebraukuSiem patvéruma meklétajiem un uznemas
palidzibas ilgtermina saistibas vinu dzives nokartoSanai sabiedribas
attistibas darba. Ka vienai no valsts vadoSajam organizacijam Sai joma,
Refugee Action ir vairak ka 20 gadu pieredze inovativa darba uzsaksana,
sadarbojoties ar bégliem.

»Vienas pieturas pakalpojums” (One-Stop Shop Service): tiek sniegts

tikai péc pieraksta otrdienas un ceturtdienas. Tas sniedz padomus un

informaciju par problémjautajumiem, ietverot:

= patvéruma meklétaju atbalstu un apelacijas

* veselibu

* izglitibu

* majokli

« pieauguso un gimenu pakalpojumus un informaciju par juridiskam

konsultacijam

< béglus un patvéruma meklétajus, kas apsver atgrieSanos majas un vélas
parrunat savas iespéjas.

Telefona konsultacijas un informacija klientiem un agenttram ir arT pieejama
pirmdienas un ceturtdienas no 14:00 Iidz 16:00; ceturtdienas un piektdienas
10:00 ITdz 13:00 un no 14:00 I1dz 16:00. Lai sarunatu pierakstu vai sanemtu
konsultaciju, zvaniet 0115 941 8552.

BASIS projekts: sniedz viens-pret-viens atbalstu béglu sabiedribas
organizacijam, lai palidzétu viniem sava darba parvaldiba, attistiba un
uzturéSana. Papildus informacijai zvaniet 0116 261 6200.

e Lielbritanijas Sarkanais Krusts (The British Red Cross)

Liversage Street, Derby DE1 2LD
Telefons: 01332 525423, apmeklgjiet: www.redcross.org.uk

Lielbritanijas Sarkanais Krusts ir brivpratigo humanitara organizacija, kas
palidz krizé nonakuSiem cilvékiem. lai kas un kur vini batu.
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Policijas iecirknu uzzinu biroji
Derbija

St Mary's Wharf uzzinu birojs

St Mary's Wharf, Chester Green, Derby DE1 3AB
Darba laiks:

No pirmdienas Iidz piektdienai — 8:00 Iidz 22:00
Sestdien — 9:00 Iidz 22:00

Svétdien — 10:00 Iidz 22:00

Slégts Ziemassvetku diena

Derbijas pilsétas centra uzzinu birojs (blakus Asamblejas
telpam)

City Centre, The Market Place, Derby DE1 3AH

Darba laiks:

No pirmdienas [1dz sestdienai - 9:00 Iidz 17:00

Slégts svétdienas un banku brivdienas

Cotton Lane uzzinu birojs

Derby East Section, Cotton Lane, Derby DE24 8ZA
Darba laiks:

No pirmdienas I1dz piektdienai - 9:00 [idz 20:00
Sestdien - 9:00 Iidz 17:00

Svétdien - 10:00 hdz 14:00

Sléegts banku brivdienas

Pear Tree uzzinu birojs

Pear Tree Section, Pear Tree Road, Derby DE23 8NQ
Darba laiks:

No pirmdienas [1dz piektdienai - 10:00 Iidz 20:00
Sestdien - 10:00 Iidz 14:00

Sieke)

*  Lairunatu ar policiju:
e ne-arkartas gadijumos zvaniet 0345 123 33 33.

Apmeklgjiet: www.derbyshire.police.uk



13 Noderiga
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Informacija

Konsultaciju avoti

Citizens’ Advice Bureau sniedz Jums bezmaksas, konfidencialus un
neatkarigus padomus. Apmeklgjiet: www.citizensadvice.org.uk

Viet€jais birojs atrodas Derbijas Sabiedribas juridisko konsultaciju centra (Derby
Community Legal Advice Centre),

Stuart House, Green Lane, Derby DE1 1RS, telefons 01332 295711,
apmekléjiet: www.communitylegaladvice.org.uk/derby
www.adviceguide.org.uk, ir informacija anglu valoda un citas valodas,

un www.multikulti.org.uk ir multi-valodu konsultaciju vietne.

Community Legal Service Direct ir valsts dienests, kas sniedz
konsultacijas par paradiem, valsts pabalstiem un nodok]|u
atvieglojumiem, majokli, nodarbinatibu un izglitibas problemam. Tas
sniedz bezmaksas konsultacijas, ja Jums pienakas tiesiska palidziba
(vini Jums pateiks, vai Jums uz to ir tiesibas); ja nepiecieSams, vaicajiet
tulku. Jds varat arT izmantot So dienestu, lai atrastu vietéjos konsultantus.
Zvaniet 0845 345 4 345 (9:00 — 18:30, no pirmdienas I1dz piektdienai), vai

apmekléjiet: www.clsdirect.org.uk

Consumer Direct ir timekla vietne, kas sniedz konsultaciju pirms
pirkuma veiksanas un informaciju, kas nepiecieSama patérétaja
jautajumu atrisinaSanai, péc pirkuma veikSanas. Ja nevarat atrast athildes
uz savu problému timek|a vietné, praktiskus padomus Jums var sniegt uz regionu
balstiti telefona konsultanti par dazadiem patérétaju jautajumiem, sakot no
problémam ar automasinam [idz pat majsaimniecibas iericem. ApmeklIgjiet
www.consumerdirect.gov.uk vai zvaniet 08454 04 05 06.

Directgov ir valdibas timek|a vietne, kur viena vieta varat atrast informaciju par
visiem sabiedriskajiem pakalpojumiem. Jus varat aizpildit veidlapas un aizpildit
pieteikumus tieSsaisté. Apmeklgjiet: www.direct.gov.uk

National Debtline ir valsts dienests, kas sniedz bezmaksas, konfidencialas
un neatkarigas konsultacijas par paradu problémam. Zvaniet 0808 808 4000
(9:00 — 21:00, no pirmdienas I1dz piektdienai, 9:00 — 13:00, sestdiena), vai
apmeklgjiet: www.nationaldebtline.org.uk

Shelter ir valsts majok|u konsultaciju nodroSinatajs. Zvaniet 0808 800 4444
(8:00 — 24:00, septinas dienas nedéla), vai apmeklgjiet: www.shelter.org.uk
Vietné ir padomi Eiropas Savienibas pilsoniem un A2 pilsoniem. 121




Ladzu, nemiet véra Piezimes

e Lai noskaidrotu, cik maksa zvaniSana uz Saja celvedt noradrtajiem
telefona numuriem no zemes linijas vai mobilajiem telefoniem
(piem.,0845 un 0333), lddzu, apmeklgjiet:
http://consumers.ofcom.org.uk/
2009/10/how-much-does-a-phone-call-really-cost

Parastie darba laiki AK ir no pirmdienas lidz piektdienai no 9:00 lidz
17:00 — dazas sabiedrisko pakalpojumu organizacijas strada no
8:30 un ITdz 16:30 piektdienas. Ja vélaties doties personigi uz Saja
celvedT uzskaititajam vietéjam organizacijam, lGdzu, pirms doSanas
uz turieni parbaudiet to darba laikus.

‘Minicom’ ir telefons, ko var izmantot nedzirdigie cilvéki.

Pastastiet mums, ko domajat par So cejvedi

So informaciju ir sagatavojusi Derbijas Sabiedribas Drosibas partneriba
2010. gada septembrr.

Més aicinam Jas sniegt savu viedokli par informacijas saturu, formatu,
precizitati un noderigumu. Ladzu, zvaniet 01332 256160, minicom 01332
256900 vai sitiet e-pastu: community.safety@derby.gov.uk

Pateiciba: So ce|vedi finansgjis Migracijas ietekmes fonds (Migration
Impact Fund) un ta balstita uz laipnas sagaidiSanas informacijas resursu,
kas izveidots Fens Rural Pathfinder.
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Sastadijusi:

i |:I-I||:I|..IW'I.' lery Fainciihg

Derby Community Safety Partnership
3rd Floor, St Peter’s House
Gower Street, Derby DE1 1SB

Telefons: 01332 256160/01332 258418
Fakss: 01332 256900

Minicom: community.safety@derby.gov.uk
E-pasts: www.saferderby.org.uk

8

—

Finanségjis
Migration Impact

Publicéts 2010. gada septembrt
Dizains www.deep.uk.com



